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9 LUCRURI DESPRE SFANTA TEODORA DE LA SIHLA

1. Sfanta Teodora de la Sihla s-a nascut
pe la jumatatea secolului al XVIlI-lea, in
satul Vanatori din judetul Neamt, intr-o
familie credincioasa. S-a casatorit de
foarte tanara, dar — dupd o vreme —si
ea si sotul sau au hotdrat sa devind
calugari.

DE LA SIHLA

2. A locuit la Schitul Varzaresti, din
judetul Vrancea. Aici, la un moment
dat, au navalit turcii si au incendiat
totul. Sfanta Teodora si obstea au fugit
n padurile din partea locului. Apoi a
gasit un loc mult mai retras, in zona
Neamtului, aproape de schiturile
Sihastria si Sihla.

3. Laindemnul duhovnicului sau de la Sihastria, a ales o viata de pustnica, locuind
intr-o chilie care se afla aproape de schit si de o pestera. Numai duhovnicul ei stia
unde este, o cauta din cand in cand, o spovedea, o impartasea, o imbarbata, fi
ducea diverse lucruri. A facut toate acestea pana la sfarsitul vietii sale. Apoi,
Sfanta a ramas singura de tot.

4. Turcii au venit si prin partile Sihastriei, iar Sfanta Teodora s-a retras in pestera din
preajma.
Cand si-a simtit sfarsitul aproape, L-a rugat pe Dumnezeu sa-i trimita un preot,
ca s-o Impadrtaseasca. Dar cum sa vina cineva la ea, cand NIMENI nu stia unde
este?!

5. Intr-o zi, staretul Sihastriei a observat ca pasdrile luau firimituri de la trapeza
manastirii si le duceau spre Sihla, asa cd a trimis doi calugari sa le urmadreasca.
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Tindndu-se dupa ele, monahii au descoperit o femeie cu chip luminos, care, in
timp ce se ruga, se inalta de la pamant. Era Sfanta Teodora. Ea I-a multumit lui
Dumnezeu, pentru cad i-a ascultat rugaciunile si i-a invatat pe cei doi ce sa faca,
pentru a fi impartasita.

6. Ghidati de o lumina cereasca, fratii s-au intors repede la schitul lor si — dimineata
—au revenit la pestera cu un preot si cu Sfintele Taine. Dupa spovedanie si dupa
Tmpartasanie, sufletul Sfintei Teodora s-a mutat din aceasta lume, iar trupul i-a
ramas in locul In care a trait atata vreme.

7. Moastele sale au stat in pestera de la Sihla aproximativ 100 de ani, apoi au fost
mutate in diferite biserici. in 1856 au fost date M3n3stirii Pecersca din Kiev, in
schimbul unor vesminte arhieresti si preotesti deosebite.

8. Credinciosii din Moldova o cinstesc in mod deosebit pe Sfanta Teodora de la Sihla
si merg adeseori in pelerinaj la pestera si la chilia ei.

9. A fost trecutd in randul sfintilor in urma cu mai bine de 30 de ani si e pomenita in
7 august.

@ INTREBARI SI ACTIVITATI PENTRU COPII
intelegera textului
o in ce secol s-a ndscut Sfanta Teodora si unde?
e Ce decizie importantd au luat ea si sotul ei?
e De ce a fugit Sfanta Teodora din Schitul Varzaresti?
e Unde s-a retras dupa ce au venit turcii?
e Cine stia unde se afla Sfanta Teodora céat timp a trait in pustie?
e Cum a descoperit staretul Sihastriei unde era Sfanta?
e Ce s-aintamplat dupa ce Sfanta Teodora a fost impartdsita?
e Unde se afld moastele ei astdzi?
e (Cand este pomenita in calendarul ortodox Sfanta Teodora?
e Povesteste o intamplare din viata Sfintei Teodora de la Sihla din care se deduce
ca Dumnezeu i-a purtat de grija.
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Proiecte, activitati

Explica prezenta fiecarui element din icoana sfintei, valorificand textul.

Cautd pe internet fotografii cu pestera Sfintei Teodora de la Sihla.

Creeaza o harta cu locurile 1n care a trait Sfanta Teodora de la Sihla.

Scrie o scurta scrisoare imaginara pe care Sfanta ar fi putut-o trimite cuiva drag,
povestind viata ei in pustie.

Ce alte sfinte cu prenumele Teodora cunosti? Documenteaza-te si scrie ce te-a
impresionat din viata fiecdreia.

F3a un pelerinaj la pestera sfintei Teodora de la Sihla!




