
  

 

 
 
 

REGULAMENTUL CONCURSULUI DE CREAȚIE 
„CU INIMA DE COPIL” 

 
 

1. CONCEPTUL   
„Cu inimă de copil” este un concurs de creație artistică și literară, organizat de 
Asociația „Spune-mi o poveste pentru suflet” cu sprijinul Asociației pastel și 
Pepco România, prin programul Pepcolandia.  
 
Este organizat pentru a marca Ziua Internațională a Copilului – 1 Iunie și Luna 
Copilăriei, desfășurată pe tot parcursul lunii iunie.  
Proiectul include și un atelier interactiv cu un scriitor român contemporan. 
 

2. LOCUL DE DESFAȘURARE 
• Online 
3. PERIOADA DE DESFAȘURARE  
• 22 mai – 30 iunie 2025 

 
4. SCOPUL PROIECTULUI :  

Promovarea exprimării creative a copiilor prin artă și literatură, într-un cadru 
prietenos, accesibil și incluziv 
 

5. OBIECTIV GENERAL:  
Organizarea unui concurs național pentru copii între 6 și 14 ani, care să le 
valorifice talentul și imaginația, precum și facilitarea unui eveniment cultural 
online cu impact educațional și emoțional 
 

6. OBIECTIVE SPECIFICE: 
• Implicarea a minimum 300 de copii din toate regiunile țării, din Republica 
Moldova și din diaspora 
• Promovarea exprimării prin scriere creativă și prin arte vizuale 
• Stimularea încrederii, prin validarea publică a creațiilor 
• Publicarea lucrărilor într-un eBook  
• Atragerea de parteneri educaționali și de ONG-uri 
• Susținerea copiilor talentați din medii defavorizate 
 



  

 

7. PARTICIPANȚI 
La concurs pot participa copii cu vârste cuprinse între 
6 și 14 ani, din România, din Republica Moldova și din diaspora 

 
8. SECȚIUNILE CONCURSULUI 
A. Secțiunea literară 
• Cine poate să participe : 

Copii cu vârsta cuprinsă între 8 și 14 ani 
 

• Categorii de vârstă în funcție de care se va face jurizarea:  
8–9 ani, 10–12 ani, 13–14 ani 
 

• Sarcină de lucru:  
Imaginează-ți cum ar arăta o lume a copiilor, o lume creată de copii sau în care 
totul s-ar petrece după regulile acestora. Redactează un text în care să 
povestești o întâmplare dintr-o lume în care domnește copilăria. Textul va 
cuprinde și o descriere a acestui loc.  

• Cerințe de redactare : 
- Textele vor fi redactate în proză sau în versuri.  

În funcție de categoriile de vârstă, textele vor avea: 
- minimum 100 de cuvinte (categoria 8-9 ani); 
- minimum 150 de cuvinte (categoria 10-12 ani); 
- minimum 200 de cuvinte (categoria 13-14 ani). 

 
• Criterii de evaluare : 
✓ Din punctul de vedere al conținutului:  
- respectarea temei;  
- originalitatea tratării acesteia;  
- precizarea contextului spațio-temporal;  
- prezența introducerii, a cuprinsului, a încheierii;  
- prezența și construirea unei secvențe narative ; 
- prezența și construirea unei secvențe descriptive ;  
- expresivitatea exprimării ; 
- logica relatării.  

 
✓ Din punctul de vedere al redactării:  
- coerența și claritatea exprimării;  
- corectitudinea gramaticală; 
- respectarea regulilor de punctuație; 



  

 

- ortografia;  
- încadrarea în numărul minim de cuvinte 

indicat; 
- așezarea textului în pagină. 

 
• Cerințe de expediere:  
- Lucrările vor fi expediate la adresa: concursuri.sops@gmail.com 
- Fiecare copil poate participa cu o singură lucrare. 
- Fișierele vor fi trimise în format Word, OBLIGATORIU cu diacritice sau 

scrise de mână (fotografiate/scanate) 
Atenție! Lucrările scrise de mână trebuie să fie scanate sau fotografiate la o 
rezoluție înaltă și la o calitate acceptabilă, pentru a permite citirea lor. Pozele 
neclare nu se vor califica! 
 

B. Secțiunea arte plastice 
• Cine poate să participe : 

Copii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani 
 

• Categorii de vârstă în funcție de care se va face jurizarea: 
6-8 ani ; 9-11 ani ; 12-14 ani 
 

• Sarcina de lucru:  
Reprezintă, într-o lucrare, o lume în care domnește copilăria, o Țară a Copilăriei.  
 

• Tehnici:  
Desen, pictură, colaj, grafică, tehnici combinate. Nu se vor lua în considerare 
lucrările realizate prin tehnici digitale. Lucrarea va fi realizată pe hârtie/carton/ 
alt suport A4 sau A3.  
 
 

• Cerințe de expediere:  
- Lucrările vor fi expediate la adresa: concursuri.sops@gmail.com 
- Toți concurenții acestei probe vor trimite două fotografii: una de pe 

parcursul elaborării lucrării și una cu produsul final. Îndeplinirea acestei 
cerințe este – în totalitate – responsabilitatea concurentului, iar 
nerespectarea ei aduce cu sine descalificarea. 

- Fiecare copil poate participa cu o singură lucrare. 
 

mailto:concursuri.sops@gmail.com
mailto:concursuri.sops@gmail.com


  

 

Atenție! Desenele trebuie să fie scanate sau 
fotografiate la o rezoluție înaltă și la o calitate 
acceptabilă, pentru a permite tipărirea lor și expunerea într-o expoziție. Pozele 
neclare nu se vor califica! 

 
 

9. ÎNSCRIEREA PARTICIPANȚILOR ȘI TRIMITEREA LUCRĂRILOR 
Înscrierea: Se face online prin formularul dedicat.  
Accesați formularul AICI. 

• Pentru a participa la concurs, înscrierea este obligatorie, precum și 
acordarea consimțământului pentru prelucrarea datelor cu caracter 
personal! 

• Trimiterea lucrărilor se face la adresa: concursuri.sops@gmail.com 
• Termenul limită: 22 iunie 2025, ora 23:59.  
 
10.  EVALUAREA LUCRĂRILOR:  

• 23 iunie – 30 iunie   
 

11.  ANUNȚAREA CÂȘTIGĂTORILOR:  
• 30 iunie 
• Platforme pe care vor fi anunțați câștigătorii: 

- site-ul www.bunatate.ro 
- paginile de Facebook bunatate.ro și Spune-mi o poveste pentru suflet 
- pagina de Instagram Spune-mi o poveste pentru suflet 
- grupul de Facebook Spune-mi o poveste pentru suflet  

 
12.  JURIUL 

Jurizarea se va realiza de către: 
- Scriitori români contemporani 
- Profesori de limba română și arte vizuale 
- Specialiști în educație și în pedagogie 
- Reprezentanți ai PEPCO România 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZl3lNQ48oFFgIUyfbK7HnCDOIUKJsGG4PJik882xdPvEBog/closedform
https://www.bunatate.ro/
https://www.facebook.com/bunatate.ro
https://www.facebook.com/spuneopoveste
https://www.instagram.com/spuneopovestepentrusuflet/
https://www.facebook.com/groups/433421284209153


  

 

13. PREMII  
• Se vor acorda premii I, II, III pentru fiecare categorie 
de vârstă, de la fiecare secțiune.  
• La fiecare secțiune (Literatură și Arte plastice), se va acorda câte un Mare 
Premiu.  
• Reprezentanții PEPCO implicați ca voluntari vor putea vota lucrările preferate 
într-o categorie specială „Premiul Alegerea PEPCO”. 
 

14. ATELIER ONLINE CU SCRIITOR ROMÂN 
În jurul datei de 1 Iunie, se va organiza un atelier online cu un scriitor român 
contemporan. Accesul va fi oferit tuturor participanților prin link trimis pe e-mail. 
 

15. DREPTURI DE AUTOR ȘI PROTECȚIA DATELOR 
Lucrările rămân în proprietatea autorilor. La cerere, acestea vor fi trimise prin 
poștă. Organizatorii își rezervă dreptul de a le publica sau expune online, în 
scopuri educative, cu acordul părinților. Datele vor fi folosite exclusiv în scopul 
concursului. Participanții vor completa obligatoriu acest FORMULAR DE 
CONSIMȚĂMÂNT, coroborat cu FORMULARUL DE ÎNSCRIERE. 
 

16. PUBLICAREA LUCRĂRILOR ȘI CONTINUITATE 
Lucrările premiate vor fi incluse într-un eBook digital. Participanții pot deveni 
ambasadori ai edițiilor viitoare. Lucrările vor fi promovate în rețelele sociale și în 
newslettere tematice. 
 
 
Contact 
Pentru întrebări și suport tehnic, vă rugăm să ne scrieți la: 
         concursuri.sops@gmail.com 
  Caziuc Veronica - Administrative Service Manager: +40 732 939 210 
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZl3lNQ48oFFgIUyfbK7HnCDOIUKJsGG4PJik882xdPvEBog/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZl3lNQ48oFFgIUyfbK7HnCDOIUKJsGG4PJik882xdPvEBog/closedform
mailto:concursuri.sops@gmail.com

