
 

 

 

 

 

 

 

BUCURIE  

DUPĂ LITURGHIE 
CATEHEZE PRIN POVEȘTI 

 

 
 

 



 

2 

 

 

 

 

PROIECT PILOT 
 

 

 

TITLUL PROIECTULUI: Bucurie după Liturghie 

 

 

 

PERIOADĂ DE DESFĂȘURARE: iunie-august 2022 

 

 

 

COORDONATORI: 

 

Preot paroh Marius Curelea, Parohia Poenarii-Burchii, județul Prahova  

Ioana Revnic, coordonatoarea proiectului „Spune-mi o poveste pentru suflet” 

 

 

 

ECHIPA DE REALIZARE A PROIECTULUI: 

 

Veronica Iani, scriitoare și ilustratoare de cărți pentru copii 

Camelia Buricea, asistent de proiect 

Ancuța Măzăreanu, asistent de proiect 

Voluntari: Ana Spînu (13 ani); Miruna Oroviceanu (15 ani); Matei Bedrule (15 ani) 

Membri ai comunității parohiale din Poienarii Burchii 

 

GRUPUL ȚINTĂ: 

 

• copii cu vârsta cuprinsă între 5 și 14 ani din comunitatea parohială Poienarii Burchii 

• părinții copiilor din comunitatea parohială Poienarii Burchii  

 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: educație non-formală 

 

 

 

TIP DE ACTIVITATE: ateliere interactive pentru copii 

 

 

 

OBIECTIVE 

 

• apropierea copiilor, a adolescenților și a părinților de biserică 

• întărirea legăturilor din familie și din comunitate 

• cultivarea gustului pentru lectură 

• continuarea proiectului de către persoane din comunitate 
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ACTIVITĂȚILE DIN CADRUL PROIECTULUI 
 

#BucurieDupăLiturghie1 – Prima întâlnire cu părinții copiilor din Parohia Poienarii 

Burchii 

 

Ce s-a întâmplat? 

Proiectul „Bucurie după Liturghie” a fost prezentat în comunitatea parohială din Poienarii 

Burchii. 

 

Când?  

Duminică, după Sfânta Liturghie, părinții și copiii din parohie  au aflat care sunt obiectivele și 

activitățile proiectului „Bucurie după Liturghie”, care este durata desfășurării acestuia, cum 

vor fi organizate atelierele viitoare și cine le va desfășura.  

Fiecare participant a primit în dar cartea Călătorește cu trei sfinți români, scrisă de Ioana 

Revnic și ilustrată de Astrid Mihaela Mușat.  

 

Concluziile? 

Deschiderea și celor prezenți și disponibilitatea de a se implica în proiectul „Bucurie după 

Liturghie” au fost încurajatoare. 
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#BucurieDupăLiturghie2 

 

Ce s-a întâmplat ?  

 

• Poveste pentru suflet: Povestea iei de Veronica Iani (text inedit)  

• Moment catehetic: Sfinți prezentați iconografic în ie 

• Activitate practică: Semne cusute – observarea semnelor cusute pe iile românești, 

conștientizarea semnificației lor. Realizarea unor semne cusute pe etamină 
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• Poveste pentru suflet: Povestea iei de Veronica Iani 

O mamă văduvă trăia din cusutul iilor. Avea un fiu pe care îl creștea cu multă dragoste 

și cu multă grijă. 

Când acesta s-a maturizat, a decis să plece în străinătate, să câștige bani. Acolo, 

tânărul a dobândit tot felul de avantaje materiale, dar nu era fericit. Într-o zi, a primit în dar de 

la mama lui două iconițe și o ie care i-a amintit de familie și de satul natal. 

Cuprins de dor, s-a întors acasă, dându-și seama că, fără rădăcini, omul nu poate fi 

fericit 

 

 

 

 
 

• Moment catehetic: doi sfinți care poartă ie 

Sfântul Ioan Valahul, ocrotitorul tinerilor – un exemplu de statornicie în credință 

Ioan era creștin. Se născuse în jurul anului 1644 în Țara Românească numită pe-atunci 

Valahia și căzuse în robia turcească la 15 ani.  

Pe drumul dinspre Valahia înspre Constantinopol, un turc atras de frumusețea lui l-a 

cumpărat, cu gândul de a-l folosi pentru a-și satisface poftele trupești. Tânărul s-a apărat și îl 

ucide. A fost judecat și e dat văduvei celui omorât și aceasta s-a îndrăgostit de el. Ani la rând, 

ea a încercat să îl determine să renunțe la credință și să se căsătorească cu ea. Tânărul a rămas 

creștin, chiar dacă opțiunea aceasta l-a costat viața.  

 

Sfânta Filofteia – un exemplu de generozitate 

Sfânta Filofteia s-a născut în Bulgaria și a devenit sfântă pentru faptele sale bune. 

Deși sărmană, ea și-a împărțit mâncarea și hainele cu cei nevoiași. A fost ucisă de tatăl său, 

într-un moment de orbire interioară, iar printr-o minune dumnezeiască trupul său a ajuns la 

Mănăstirea Curtea de Argeș.  
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• Teme de reflecție 

 

a) importanța familiei și a rădăcinilor 

b) alegerile care contează cu adevărat 

c) puterea credinței și a dragostei pentru ceilalți 
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#BucurieDupăLiturghie3 

 

Ce s-a întâmplat ?  

• Poveste pentru suflet: Prințesa și grădinarul de Veronica Iani (text inedit)  

• Moment catehetic: Vindecarea slugii sutașului 

• Activitate practică: „Copacul”cu rugăciuni (decupare, lipire, scriere de texte) 
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• Poveste pentru suflet: Prințesa și grădinarul de Veronica Iani 

Mica prințesă l-a îndrăgit foarte mult pe bătrânul grădinar care îi spunea zilnic 

povești. Atunci când el s-a îmbolnăvit, ea l-a vizitat. Deși părinții ei nu credeau în Dumnezeu 

și, mai mult, spuneau că doar cei fără carte cred, prințesa a plecat la biserica din sat pentru a 

chema preotul să-l spovedească și împărtășească pe bătrân. În biserică s-a rugat icoanei 

Mântuitorului pentru însănătoșirea bunului ei prieten, iar rugăciunea ei a fost ascultată. 
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• Moment catehetic: Ce poate rugăciunea? 

Într-o zi, pe Mântuitorul l-a căutat un sutaș roman, adică un centurion sau un 

comandant militar care avea în subordine 100 de soldați. Nu a venit să îl certe sau să îi facă 

vreun rău, ci să îl roage ceva surprinzător: să îi vindece un slujitor foarte bolnav.  

Iisus s-a oferit să meargă acasă la el, ca să îi îndeplinească rugămintea. Dar sutașul i-a 

răspuns că nu este vrednic să îl primească, întrucât el este un păgân. Va fi suficient – credea 

acesta – ca Hristos să spună un singur cuvânt și slujitorul său va fi vindecat. Cum a reacționat 

Mântuitorul? 
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• Teme de reflecție 

a. puterea rugăciunii și roadele smereniei 

b. pentru cine și pentru ce ne rugăm 

c. mila și dragostea față de ceilalți 
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#BucurieDupăLiturghie4 

 

Ce s-a întâmplat ?  

 

• Poveste pentru suflet: Alegerea de Veronica Iani (text inedit)  

• Moment catehetic: Vindecarea slăbănogului din Capernaum 

• Activitate practică: Jocurile prieteniei 
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• Poveste pentru suflet: Alegerea de Veronica Iani 

Ce faci, pentru un bun prieten – mai ales când acesta se află într-o situație dificilă? 

Ești capabil să îl ajuți, chiar dacă acest lucru presupune un sacrificiu din partea ta? 

În timpul unei escaladări montane, un alpinist dintr-un grup de trei prieteni a suferit 

un accident. Era nevoie de ajutoare, dar și suferindul avea nevoie de cineva care să stea cu el. 

Așa că, unul dintre cei doi tineri în putere i-a rămas alături, iar altul a pornit să caute sprijin. 

Însă în mintea celui care a plecat a încolțit gândul să nu se mai întoarcă la cei rămași 
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• Moment catehetic: Ce înseamnă prietenia adevărată? 

Duminica a 6-a după Rusalii este dedicată vindecării slăbănogului din Capernaum – o 

istorie biblică despre perseverența și despre devotamentul unor prieteni. 

Patru bărbați a făcut tot ce au putut, pentru ca Hristos să îl însănătoșească pe prietenul 

lor paralizat. Au stricat inclusiv acoperișul casei în care se afla Mântuitorul, pentru ca 

bolnavul să ajungă la El. Altă cale de acces nu aveau, din cauza mulțimii adunate în preajma 

lui Hristos. De ce au făcut asta? Ce reacție au avut cei prezenți, la vindecarea slăbănogului? 

Cum au fost răsplătiți cei patru prieteni? 
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• Teme de reflecție: 

a) a face alegeri bune, oricât ar fi de greu 

b) ce înseamnă prietenia adevărată 

c) exprimarea recunoștinței față de prieteni 
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#BucurieDupăLiturghie5 

 

Ce s-a întâmplat ?  

 

• Poveste pentru suflet: Eșarfa de Veronica Iani 

• Moment catehetic: Călătorie în viețile Sfinților Ioan Iacob Hozevitul și Teodora de la 

Sihla 

• Activitate practică: Lanțul recunoștinței (decupare, lipire, scriere de texte) 
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• Poveste pentru suflet: Eșarfa de Veronica Iani 

O fetiță își dorea foarte mult o eșarfă, dar – când să o achiziționeze – i-a dăruit banii 

unei copile necunoscute, care voia să își cumpere o carte. A doua zi, când a descoperit că 

eșarfa respectivă se vânduse, s-a supărat.  

Dar și mai tare s-a întristat când a aflat cine a cumpărat eșarfa.  
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• Moment catehetic: Ce sfinți am sărbătorit de curând? 

Sfântul Ioan Iacob Hozevitul (5 august) – un exemplu de râvnă și de credință; un iubitor 

de carte și de limba română 

În urmă cu peste 100 de ani, în Crăiniceni venea pe lume Iliuță, un copil bălai și 

cuminte, care a rămas orfan de mamă la numai câteva luni. A fost crescut de bunica lui și de 

tatăl său, dar acesta a pierit în Primul Război Mondial. Micul orfan a ajuns slujitor al lui 

Dumnezeu și a devenit sfânt. Cât de greu a fost drumul său spre sfințenie? 
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Sfânta Teodora de la Sihla (7 august) – despre perseverență și despre devotamentul față 

de Dumnezeu 

A trăit în Moldova și a renunțat la tihna unei vieți de familie, numai și numai pentru a 

i se dedica lui Dumnezeu, trăind în sihăstrie. Ce i-a dat puterea să facă asta? 
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• Teme de reflecție: 

a) la ce renunțăm, pentru a le face o bucurie celorlalți 

b) renunțări „bune” și renunțări „rele” 

c) ce înseamnă jertfa de sine 
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#BucurieDupăLiturghie6 

 

Ce s-a întâmplat ?  

• Poveste pentru suflet: Scara de Veronica Iani (text inedit)  

• Moment catehetic: Smerenia Sfântului Eufrosin Bucătarul 

• Activitate practică: Gătim pentru prieteni 
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• Poveste pentru suflet – Scara de Veronica Iani 

Un rege voia un cadou cu totul și cu totul ieșit din comun. Îndeplinirea unei astfel de dorințe 

părea imposibilă, până când un tânăr obișnuit a reușit să meșterească ceva neașteptat… Cine 

l-a ajutat să găsească soluția salvatoare. 
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• Moment catehetic – Sfântul Eufrosin Bucătarul: un exemplu de smerenie 

Ignorat și batjocorit de monahii de la mănăstirea sa, Sfântul Eufrosin Bucătarul răbda totul 

fără să crâcnească. Avea nădejde în Dumnezeu și îi iubea pe frații săi. Drept răsplată pentru 

smerenie, Dumnezeu l-a lăsat să trăiască – încă din timpul vieții – și în Rai, nu numai pe 

pământ. Acest lucru era o taină, până într-o zi… 

 

 

 

 

 



 

28 

 

 

• Teme de reflecție 

a) mândrie și smerenie 

b) răsplata smereniei 

c) gestionarea unor situații dificile 
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Ce s-a întâmplat mai departe, la Poienarii Burchii? 

 
#BucuriedupăLiturghie7 

 

• Poveste pentru suflet: Hainele călătoare ale Iustinei de Veronica Iani 

• Activitate practică: Personaje de poveste (modelaj) 

• Recital de pian: Anastasia David (10 ani)  

• Bazarul caritabil „Haine în dar” 
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#BucurieDupăLiturghie8 

 

• Poveste pentru suflet: Aripi de Veronica Iani 

• Activitate practică: Împodobirea bradului de Crăciun, la Biserica din Poienarii Burchii 

• Primiți colindătorii? Concert oferit de Grupul Vocal Tradițional „Rădăcini”, condus de 

doamna profesoară Ana Ramona Urjan 
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#BucurieDupăLiturghie9 

• Atelier de confecționat mărțișoare  și de pictură pe sticlă 
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#BucurieDupăLiturghie10 

• Atelier de povești pro-viață „Spune-mi o poveste pentru suflet” 

• Atelier de colaje: Familia mea 
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#BucurieDupăLiturghie11 

• Ziua Copilului, la Poienarii Burchii 

• Atelier de povești „Spune-mi o poveste pentru suflet” 
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În Duminica Cincizecimii (când am sărbătorit și Duminica Părinților și a Copiilor), cei mici 

alături de cei mari s-au adunat împreună  la Sfânta Liturghie, apoi copiii au participat  la un 

atelier „Spune-mi o poveste pentru suflet”, în cadrul căruia au descoperit aventurile palpitante 

prin care trec personajele cărții „Insula piraților”, de Veronica Iani.   

 

 
 

Atelierul s-a desfășurat în prezența autoarei, care le-a dăruit cărți celor prezenți.  
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PREZENȚĂ MEDIA  
 

 

„A spune povești este, pentru mine, o formă de slujire și de mărturisire” – Ziarul 

Lumina, 31 august 2022 

 

 

 
 

https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/educatie/a-spune-povesti-inseamna-o-forma-

de-slujire-si-marturisire-174148.html 

 

 

 

 

De ce #BucurieDupăLiturghie? 

 

 

 
 

https://bunatate.ro/de-ce-bucuriedupaliturghie/ 

 

 

 

https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/educatie/a-spune-povesti-inseamna-o-forma-de-slujire-si-marturisire-174148.html
https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/educatie/a-spune-povesti-inseamna-o-forma-de-slujire-si-marturisire-174148.html
https://bunatate.ro/de-ce-bucuriedupaliturghie/
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Hai la #BucurieDupăLiturghie 

 

 

 
 

 

https://bunatate.ro/hai-la-bucurie-dupa-liturghie/ 

 

 

Două motive să vii la #BucurieDupăLiturghie 

 

 

 
 

https://bunatate.ro/doua-motive-sa-vii-la-bucuriedupaliturghie/ 

 

 

https://bunatate.ro/hai-la-bucurie-dupa-liturghie/
https://bunatate.ro/doua-motive-sa-vii-la-bucuriedupaliturghie/
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Momente de însuflețire în comunitatea din Poienarii Burchii.  

De ce?  

Pentru că suntem împreună – la Biserică și la #BucurieDupăLiturghie. 
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Dacă activitățile noastre sunt cunoscute de tot mai mulți oameni e ȘI pentru că, de-a lungul 

timpului, am fost sprijiniți de: 

 

AGENȚIA DE ȘTIRI BASILICA 

 

 
 

DOXOLOGIA 
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RADIO TRINITAS 
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CHEMAREA CREDINȚEI 

 
 

 

TRINITAS TV 

 

 
 



 

47 

 

 

 

 

 

 

 

 

TELL ME A STORY  

FROM YOUR HEART 

POVEȘTI DIN INIMĂ 
CURRICULUM DE ACTIVITĂȚI  

PENTRU COPIII ROMÂNI DIN SUA 
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MODULUL I – SFINȚII, PRIETENII NOȘTRI 

 

 

 
 CE PROPUNEM? 

• câte cinci ateliere de povești despre viețile a cinci sfinți, susținute de Ioana REVNIC 

 

PENTRU CINE? 

• Parohiile ortodoxe românești din Mitropolia Ortodoxă Română a celor Două Americi 

 

CUM ESTE ORGANIZAT UN ATELIER? 

• Online, pe Zoom 

• Durata: 45 de minute 

• 15-20 de participanți/ atelier  

• Vârsta minimă recomandată: 7 ani 

• Limbi folosite: română și engleză 

 

CU CE SCOP? 

Înțelegerea vieții creștine și cultivarea dorinței de a duce – azi – o viață creștină, prin 

intermediul unor povestiri despre viețile sfinților 

 

CARE SUNT PRINCIPALELE OBIECTIVE? 

• cunoașterea unor elemente de istorie, geografie, cultură și spiritualitate românească 

• exersarea folosirii limbii române 

• consolidarea folosirii unor expresii din domeniul religios și înțelegerea lor în limbile 

română și engleză 

 

DE CE POVEȘTI CU SFINȚI ROMÂNI ȘI NU NUMAI?  

În 2022 s-au împlinit 30 de ani de la canonizarea unor sfinți români, printre care se 

numără și Sfântul Ioan Casian; Sfinții Ștefan cel Mare și Daniil Sihastru; Sfinții Martiri 

Brâncoveni; Sfântul Ioan Iacob de la Neamț – Hozevitul. Viețile lor oferă exemple de 

experiențe formatoare. Totodată, sunt un bun punct de pornire pentru a aborda teme actuale, 

importante pentru copii, pentru adolescenți, pentru tineri.  

  

 CARE SUNT TEMELE? 

• Clopotarul Sfântului Ioan Casian 

Povestea pornește de la mărturia Evdochiei, din Cipru. Aceasta a slujit, o viață, la 

biserica cu hramul Sfântul Ioan Casian din Nicosia, fiind clopotar. A ales să facă acest lucru, 

după o întâmplare minunată pe care a trăit-o în copilărie. Povestea este un pretext pentru a 

face o incursiune în viața Sfântului străromân Ioan Casian și pentru a-i familiariza pe 

participanți cu informații despre Dobrogea și despre mănăstirea Sfântului Ioan Casian, de 

aici.  

 

La finalul atelierului de povești, participanții vor fi capabili să răspundă la 

următoarele întrebări: 

 

a. Unde s-a născut Sfântul Ioan Casian, unde a călătorit și unde a trăit?  

b. De ce este considerat „părintele monahilor din Apus”? 

c. Ce întâlniri și ce experiențe personale l-au marcat? 
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Teme de reflecție 

a. alegerea prietenilor și trăsăturile unui prieten bun (având ca reper prietenia dintre 

Sfinții Ioan Casian și Gherman) 

b. importanța ascultării (pornind de la povestea Clopotarul Sfântului Ioan Casian)  

c. alegerea drumului în viață 

 

• Sfântul Ștefan cel Mare a fost un supererou?  

Viața Sfântului Ștefan cel Mare e un exemplu de curaj, de sacrificiu și de slujire.  

Nu și-a atribuit izbânzile în bătălii imposibil de câștigat. Le-a pus în seama lui 

Dumnezeu. Și-a asumat însă eșecurile – considerându-le consecințe ale propriilor păcate. S-a 

luptat o viață cu slăbiciunile sale și a urmat calea ascultării, pentru a le înfrânge.  

Mănăstirea la care își doarme somnul de veci este un reper al spiritualității românești, 

de aceea participanții vor face o vizită virtuală la Mănăstirea Putna. 

 

La finalul atelierului de povești, participanții vor fi capabili să răspundă la 

următoarele întrebări: 

a. Unde și când a domnit Sfântul Ștefan cel Mare? 

b. Care sunt cele mai importante trei episoade din biografia lui? 

c. Ce însușiri fac din acest domnitor un model (personal)? 

 

Teme de reflecție:  

a. puterea iertării 

b. puterea răbdării 

c. puterea ascultării 

d. smerenia unui conducător puternic 

 

• Superputerea Sfântului Constantin Brâncoveanu 

Cum poate un părinte să își privească proprii copii murind? Ce anume îi dă puterea să 

îndure oprobriul public, dezonoarea și să accepte o moarte violentă? CREDINȚA în 

Dumnezeu este superputerea Sfântului Constantin Brâncoveanu – un domnitor luminat și 

erudit, care a fost un reper în cultura și în istoria noastră.  

În cadrul atelierului, participanții vor afla informații despre București (și despre 

Biserica Sf. Gheorghe cel Nou), locul în care își doarme somnul de veci acest domnitor.  

 

La finalul atelierului de povești, participanții vor fi capabili să răspundă la 

următoarele întrebări: 

a. Unde și când a domnit Constantin Brâncoveanu?  

b. De ce au fost decapitați el, cei patru fii ai săi și sfetnicul Ianache? 

c. Care sunt cele mai importante trei merite pe care le-a avut acesta, în cultura română și 

în istorie? 

 

Teme de reflecție:  

a. asumarea credinței – în zile noastre: avem curajul să ne mărturisim public credința? 

b. pentru ce facem sacrificii azi? 
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• Bocancii Sfântului Ioan Iacob Hozevitul 

Viața acestui sfânt care a trăit aproape de zilele noastre arată cum poți să treci peste 

situații extrem de dificile și cum lucrează Dumnezeu în viața unui om decis să Îi facă voia. 

Participanții vor afla informații despre Mănăstirea Neamț, la care Sfântul Ioan Iacob a intrat 

în cinul monahal.  

 

La finalul atelierului de povești, vor fi capabili să răspundă la următoarele 

întrebări: 

a. Unde s-a născut Sf. Ioan Iacob de la Neamț – Hozevitul și unde se află, acum, 

moaștele lui? 

b. Ce întâmplări i-au marcat copilăria și, apoi, viața de călugăr?  

c. De ce este considerat protectorul românilor aflați în străinătate? 

  

Teme de reflecție:  

a. raportarea la situații dificile din propria viață 

b. respectul față de familie 

c. atașamentul față de limba maternă 

 

• Sfântul Brendan Navigatorul – primul european în America? 

Sfântul Brendan (n. cca. 484 – d. cca. 577) este irlandez și a rămas în istorie datorită 

călătoriei sale către „Insula Fericiților”, alături de câțiva monahi de la abația sa. Legenda 

spune că e europeanul care a făcut prima călătorie în America, răspândind creștinismul pe 

unde a umblat. Se spune că l-a întâlnit pe însuși Apostolul Iuda Iscarioteanul, care – din mila 

lui Dumnezeu – pleca din iad duminica, pentru câteva ore, pentru a se gândi că e ziua 

Domnului. Cum a decurs această întâlnire? 

 

La finalul atelierului de povești, vor fi capabili să răspundă la următoarele întrebări: 

a) Când și unde a trăit Sfântul Brendan?  

b) De ce a călătorit prin lume? 

c) Ce întâmplări deosebite a trăit, în această călătorie?  

  

Teme de reflecție:  

a) idealul personal și voia lui Dumnezeu în viața noastră  

b) valoarea formatoare a călătoriilor 
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MODULUL II – POVEȘTI PENTRU SUFLET 

 
  

CE PROPUNEM? 

• trei ateliere de povestiri de Veronica Iani, susținute chiar de autoare: Prințesa și 

grădinarul, Zborul, Aripi 

 

PENTRU CINE? 

• Parohiile ortodoxe românești din Mitropolia Ortodoxă Română a celor Două Americi 

 

CUM ESTE ORGANIZAT UN ATELIER? 

• Online, pe Zoom 

• Durata: 45 de minute 

• 15-20 de participanți/ atelier  

• Vârsta minimă recomandată: 7 ani 

• Limbi folosite: română și engleză 

 

CU CE SCOP? 

Înțelegerea valorilor creștine și cultivarea lor prin intermediul unor povestiri morale 

 

CARE SUNT PRINCIPALELE OBIECTIVE? 

• Transmiterea de valori și principii, modele de comportament și virtuți 

• Exersarea folosirii limbii române 

 

DE CE POVEȘTI MORALE?  

Poveștile dezvoltă imaginația și creativitatea, dar rolul lor este mult mai important: 

contribuie la formarea unui sistem de valori. Totodată, sunt un bun punct de pornire pentru a 

aborda teme actuale, importante pentru copii.  

 

CARE SUNT POVESTIRILE? 

 

• Prințesa și grădinarul, de Veronica Iani 

Povestirea le vorbește copiilor despre importanța rugăciunii pentru cei de lângă noi, 

despre dragoste și smerenie. 

 

La finalul atelierului de povești, participanții vor fi capabili să răspundă la 

următoarele întrebări: 

a. Cât de importantă este rugăciunea pe care o facem pentru alții? 

b. De ce prințesei i-a fost milă de bătrân și a mers să-l viziteze, deși părinții ei 

considerau că un nobil nu are ce căuta în casa unui servitor? 

c. Ce fapte ne fac să semănăm cu Mântuitorul? 

 

Teme de reflecție 

d. puterea rugăciunii  

e. mila 

f. dragostea față de aproapele 
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• Zborul, de Veronica Iani 

Povestirea vorbește despre necesitatea întoarcerii ființei noastre cu totul către 

Dumnezeu.  

Un păun, care se mândrea cu faptul că este perfect, realizează că mai are totuși nevoie 

de ceva: să zboare. Și ,atunci, începe căutarea lui. Răspunsul aflat îl va face să se revolte. 

Trebuie să renunțe la coadă. Când, în cele din urmă, renunță la coadă pentru a ajuta o fetiță 

bolnavă, mai păstrează – totuși – o singură pană. A luat o decizie bună? 

 

La finalul atelierului de povești, participanții vor fi capabili să răspundă la 

următoarele întrebări: 

a. De ce nu putem fi liberi decât atunci când ne-am dăruit cu totul lui Dumnezeu? 

b. Cât de greu este să renunțăm la lucrurile care ni se par importante? 

c. Ce înseamnă a fi bogat cu adevărat? 

 

Teme de reflecție:  

a. libertate 

b. bogăție 

c. credință 

 

• Aripi, de Veronica Iani   

Povestirea îi ajută pe copii să înțeleagă importanța ascultării.  

O herghelie de cai sălbatici, aflați în căutarea unor aripi care să îi facă și mai liberi, 

ajung la un bătrân. Acesta le oferă niște potcoave însă ei le refuză și pleacă mai departe, mai 

puțin unul dintre ei care alege să-l asculte pe bătrân. Deși, inițial, alegerea sa pare a nu fi fost 

cea mai bună, se dovedește că ea îi va salva viața. Cum? 

 

La finalul atelierului de povești, vor fi capabili să răspundă la următoarele 

întrebări: 

a. Cât este de importantă ascultarea? 

b. De cine trebuie să ascultăm? 

c. Unde poate duce neascultarea? 

  

Teme de reflecție:  

a. ascultarea 

b. libertatea 

c. dragostea și jertfa 

 

Care sunt beneficiile participanților la atelierele Povești din inimă/ tell me a story 

from your heart? 

Participanții au parte de: 

• timp de calitate;  

• interacțiuni constructive; 

• povești formatoare. 

Fiecare participant primește o câte o diplomă de participare, în format electronic. 

Proiectul Povești din inimă/ Tell me a story from your heart este menit să ajute copiii din 

România care au nevoie de ajutor material și de susținere în educația și în formarea lor, 

sprijiniți de Organizația Saint Paraskeva Orthodox Charity, din Chicago.  

 

Proiectul se derulează cu binecuvântarea Înaltpreasfințitului Mitropolit Nicolae.  
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SUNT CEEA CE FAC ÎN MOD REPETAT 

 

Sunt Ioana Revnic și desfășor proiectul „Spune-mi o poveste pentru suflet” (SOPS), un 

proiect de formare a caracterului prin intermediul poveștilor. Mottoul acestuia este „Facem 

bine, prin povești”. 

   

La „Spune-mi o poveste pentru suflet”, eu și colaboratorii mei spunem povești despre 

bunătate, despre demnitate, despre credință, despre curaj, despre cum să faci binele ori de 

câte ori poți. Organizăm ateliere de povești și concursuri de creație pentru copii. 

 

Poveștile au legătură și cu meseria mea. Am fost și educatoare, și învățătoare, sunt 

profesoară, iar povestitoare am devenit de când lucrez la Liceul Pedagogic Ortodox 

„Anastasia Popescu”, din București. 

 

Aici, o fetiță din clasa pregătitoare mi-a dat într-o zi diploma de Profesoară de povești – un 

document la care țin mai mult decât diplomele mele de doctorat și de post doctorat. 

 

 
  

Cred că toți avem nevoie de povești. Mai ales de acelea care ne amintesc că alegerea binelui 

este cea mai bună alegere și că poate să fie mereu făcută. 

 

* 

 

https://anastasiapopescu.ro/scoala/
https://anastasiapopescu.ro/scoala/
https://bunatate.ro/cine-are-nevoie-de-spune-mi-o-poveste-pentru-suflet/ioana-revnic-2/
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Am absolvit în 2001 Facultatea de Teologie Litere a Universității din Oradea. Din 2009, sunt 

doctor în litere, titlu obținut cu o teză despre scriitorul Ștefan Bănulescu. 

  

În perioada 2011-2013, am urmat Școala postdoctorală „Valorificarea identităților culturale 

în procesele globale”, organizată de Academia Română. 

  

Cărți publicate: Călătorește cu trei sfinți români (Editura Basilica); Dresură de lei (interviuri 

cu scriitorii Alex Ștefănescu, Eugen Simion, Nicolae Manolescu, Ioana Pârvulescu, Mircea 

Horia Simionescu, Augustin Buzura, George Bălăiță, Nicolae Breban, Petru Popescu, Emil 

Brumaru, Ana Blandiana, Emil Hurezeanu, Mirela Stănciulescu, Mihai Cimpoi, Vitalie 

Ciobanu și alții); Convorbiri cu Alex Ștefănescu; Lumea romanului românesc: 1965 – 1989. 

  

Am publicat zeci de articole de critică literară și interviuri cu scriitori, în reviste literare 

românești din România sau din Basarabia (printre care se numără „România literară”, 

„Literatura de azi”, „Limba română”). 

  

Am coordonat timp de un an colecția de bibliografie școlară „Hai să citim”, de la editura 

Corint, îngrijindu-mă de apariția a 10 titluri din colecție. Sunt coautoarea unui manual de 

limba română pentru clasa a V-a, publicat la aceeași editură.  

* 

În 2018, am inițiat „Spune-mi o poveste pentru suflet”, un proiect de educație a 

caracterului, prin intermediul poveștilor și, între timp, acesta s-a transformat în asociația cu 

același nume. 

 
 

În cadrul proiectului, se organizează atât ateliere de povești susținute de povestitori și de 

scriitori, cât și concursuri de creație pentru copii. 

  

https://bunatate.ro/povesti/spune-mi-o-poveste/
https://bunatate.ro/povesti/spune-mi-o-poveste/
https://bunatate.ro/povesti/spune-mi-o-poveste/
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Până în prezent, au avut loc aproximativ 450 de ateliere, inclusiv online, în comunități din 

România, Republica Moldova, Ucraina, Belgia, Anglia, Spania, Danemarca, Italia, Grecia, 

SUA. Beneficiarii acestora au fost 5000 de copii.  

  

Concursurile „Spune-mi o poveste pentru suflet” au debutat anul 2020, în luna mai și au 

avut 21 de ediții. Iată câteva teme ale acestora: „Născuți din inimă” (dedicat adopțiilor), 

„Ștefan, Ștefan, Domn cel Mare”, „Minunile din jurul nostru”, „Învață de la toate”, „Cealaltă 

Bucovină”, „Putna 1871: Serbarea tuturor românilor”, „Recunoștință profesorului meu”. „Ce 

poate rugăciunea”, „Mama este începutul vieții, noi suntem continuarea ei” etc. La concursuri 

au participat aproximativ 2500 de elevi din România, Republica Moldova, Ucraina, Italia, 

Franța, Elveția, Olanda, Belgia.  

  

* 

  

Din februarie 2022, scriu pentru #ȘcoalaDeDuminicăLaBasilica, iar în vara aceluiași an, a 

început „Bucurie după Liturghie” – cel mai recent proiect al Asociației „Spune-mi o poveste 

pentru suflet”, destinat comunităților parohiale, de aceea dimensiunea catehetică a lui e 

importantă. 

 
 

 

Ce rost are „Bucurie după Liturghie”? 

În esență, să îi apropie de biserică pe copii și pe părinții lor. 

Cum? 

 

În primul rând, prin intermediul unor povestiri formatoare, de aceea activitățile de la 

„Bucurie după Liturghie” au fost organizate sub formă de ateliere interactive de povești 

pentru copii, dar cei mici au avut parte și de activități practice, jocuri și multe surprize. 

 

https://bunatate.ro/povesti/spune-mi-o-poveste/
https://www.facebook.com/hashtag/%C8%98coalaDeDuminic%C4%83LaBasilica/
https://bunatate.ro/un-ghid-un-calator-si-trei-mere-din-rai/whatsapp-image-2022-09-11-at-13-22-48-1/
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Proiectul-pilot s-a desfășurat în Parohia Poienarii Burchii, Protoieria Ploiești Sud din 

Arhiepiscopia Bucureștilor, unde slujește pr. Marius Curelea. Am simțit, la Poienarii Burchii, 

multă, multă pace. Și am descoperit oameni care vor să conlucreze. 

 

* 

 

Pentru mine, a spune povești înseamnă o formă de slujire și de mărturisire a credinței.  

Rolul cu care mă identific cel mai mult în acest moment al vieții mele este cel de mijlocitor. 

Sunt un om de legătură. 

 

Îmi doresc ca prin ceea ce fac să îi aduc în pragul bisericii (și, dacă se poate, dincolo de el) pe 

copii, pe părinți, pe cei apropiați lor. Apoi, pe fiecare preotul îl ia de o mână; sfinții, de 

cealaltă. Și, ajutat astfel, fiecare om își vede de călătoria lui spre Dumnezeu. 

 

  

 

Ioana Revnic, coordonatoarea proiectului 

„Spune-mi o poveste pentru suflet” 
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DATE DE CONTACT 

 

 

 

 

 

 www. spuneopoveste.com 

 

 

 Spune-mi o poveste pentru suflet  

 

 

 spuneopovestepentrusuflet@gmail.com 

 

 

 https://www.youtube.com/@spune-miopovestepentrusufl4733 

 

 

 Ioana Revnic, telefon 0740938323 

 

mailto:spuneopovestepentrusuflet@gmail.com
https://www.youtube.com/@spune-miopovestepentrusufl4733

