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Fii povestitor in Luna Copilariei!

Asociatia ,Spune-mi o poveste pentru suflet” initiaza proiectul Luna Copilariei
2024, un proiect de educatie non-formala prin intermediul povestilor, si propune
public conceptul Luna Copilariei.

DE CE ,LUNA COPILARIEI"?

,Oricine asociaza luna iunie cu Ziua Copilului, din 1 lunie. Tot Tn iunie Thsa sunt
sarbdtorite si Ziua Nationala pentru Adoptie (in 2 iunie), Duminica Parintilor si a
Copiilor (in prima duminica dupa 1 lunie). De asemenea, in ultimii ani, diferite institutii
publice, institutii educationale de stat si private, entitdti bisericesti si diferite
organizatii nonprofit au avut initiativa de a dedica luna iunie sau o parte a ei — copiilor.
Am simtit cd e firesc si necesar ca toate acestea sa poarte un nume si asa a aparut
ideea unui concept unificator — Luna Copildriei — care sa stimuleze organizarea de
activitati pentru copii.

Ne propunem ca luna iunie sd se impuna —n timp —1n constiinta colectiva drept Luna
Copilariei. Asociatia noastra va face si demersurile legislative necesare, ca luna iunie
sa fie declaratd Luna Copildriei. V& invitdm sa vd aldturati demersului nostru de acum
si sa faceti din Luna Copildriei o lund de poveste, pentru copiii din comunitatile
dumneavoastra!

loana REVNIC,
presedinta Asociatiei ,Spune-mi o poveste pentru suflet”

CINE SUNTEM?

Asociatia ,,Spune-mio poveste pentru suflet” are o experienta de 6 ani in activitati
dedicate copiilor.

A organizat gratuit:

o peste 450 de ateliere interactive de povesti in format fizic si online, la care au
5.000 de copii din Romania, Republica Moldova, Austria, Elvetia, Franta,
Germania, ltalia, Spania, Belgia, Ucraina, Danemarca, Statele Unite;

e 23 de concursuri de creatie pentru copii si pentru adolescenti, cu 3.000 de
participanti din tard si de peste hotare;

e 19 ateliere de formare de povestitori.

W

@ SPUNE-MI
[LUNA " 3 % O POVESTE

COP'LARlEl pentru suflet



CINE SUNT BENEFICIARII NOSTRI?
Copii din scoli, comunitati, parohii
Colaboram cu profesori, preoti si parinti.

ECHIPA

e loana Revnic
Fondatoarea si coordonatoarea Proiectului
Profesoara, scriitoare, doctorin litere si formator, loana a pornit proiectulin anul 2018.
Pana in prezent a publicat patru carti, zeci de articole de critica literara si interviuri cu
scriitori, In reviste literare romanesti din Romania sau din Basarabia, a coordonattimp
de un an colectia de bibliografie scolara ,,Hai sa citim”, de la editura Corint, ingrijind
aparitia a 10 titluri din colectie. Scrie saptamanal pentru pagina de Facebook a
Agentiei de Stiri Basilica, unde are rubrica #ScoalaDeDuminicdlLaBasilica.

¢ Simona Cabuz

Director de dezvoltare, povestitoare, sustinator financiar

Mama a trei copii, doctor 1n inteligentad artificiala si povestitoare, Simona si sotul ei
sustin financiar proiectul, fiind principalii donatori SOPS. Pe langa aceasta, alaturi de
voluntarii Parohiei ,Sfantul Stefan Cuibul cu barza” din Bucuresti, Simona desfdsoara
n fiecare duminicd ateliere de povesti, pentru copiii parohiei. Ea stie sa adauge o nota
modernd povestilor traditionale si, datorita expertizei sale, integreaza uneltele Al in
fmbundtdtirea tehnicilor de povestire, iar aceastd contributie este esentiala.

¢ Veronica lani
Scriitoare si ilustratoare
Absolventd a facultatii de matematicd, Veronica si-a urmat pasiunea de a desena si
de a scrie, publicand pana in prezent 20 de carti pentru copii. Acestea abordeaza
probleme actuale. Totodata, integreaza valori si virtuti intr-o maniera atractiva pentru
copiii de azi.
Pe ldnga meseria de scriitor, Veronica este colaborator permanent al proiectului
SOPS, pentru care a scris numeroase materiale.

e Sorina Topliceanu

Secretar

Este mama a doi copii, sotie, absolventd a Facultdtii de Teologie Ortodoxa din lasi si
a unui masterin Managementul Resurselor Umane. Mereu cu drag de munca, Sorina
are dorinta de a pune oamenii impreuna, ca sa facd binele si sd gdseasca solutiile unor
probleme greu de gestionat de unul singur. In trecut a organizat multe ateliere de
lectura pentru copii la lasi, o formare pentru povestitori si acum se ocupa de partea
de secretariat la SOPS.
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e Madalina Andreescu

Povestitoare si scriitoare

Mama a trei copiide 11, 9 si 4 ani, Madalina trdieste dintotdeauna printre copii. Tntai,
ca sord mai mare dintre patru frati, apoi ca Tnvatatoare si educatoare Montessori.
Madalina a crescut cu povesti — cu cele pe care le-a citit, de cand era copil, apoi cu
cele citite copiilor ei si copiilor pe care fi educa si formeaza, iar mai recent, cu cele pe
care le scrie. In cadrul proiectului SOPS, a sustinut multe ateliere online in pandemie
si a citit povesti pentru copii, care se gdsesc pe CANALUL de YouTube ,Spune-mi o
poveste pentru suflet”.

e Simona Irimia
Coordonator de proiecte
Consultant Tn managementul de proiecte in cadrul Asociatiei, este de profesie
economist, absolventa a Facultatii de Relatii Economice Internationale din cadrul
Academiei de Studii Economice din Bucuresti. Simona activeazd ca manager de
proiect din anul 2013 acumuland péna in prezent o experientd de peste 10 ani in
coordonarea de proiecte in domeniul financiar-bancar. in 2023, s-a alturat echipei

SOPS, sustinand accesarea de proiecte cu finantare nerambursabild, din domeniul
educatiei.
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https://www.youtube.com/channel/UCvgK8SOEe6Tvt5kHWH5gOuA

Cum organizezi un atelier de povesti?
Care sunt etapele?

1. Jocul de conectare
Creeazd o atmosfera plina de energie si de bucurie. Ideale sunt jocurile cu o
componenta kinestezica.

2. Activitati de deschidere
e Captarea atentiei
e Anticiparea subiectului
e Familiarizarea cu vocabularul

3. Livrarea

in functie de public, cartile se pot citi cu voce tare, se pot povesti sau lectura poate
alterna cu povestirea. Lectura cartilor poate fi selectiva (la unele fragmente se poate
renunta, altele se pot comprima etc.). In lectura sau in povestirea textului conteaz3
elementele verbale (corectitudinea, claritatea, expresivitatea limbajului); nonverbale
(gesturi, postura, mimica); paraverbale (ton, ritm).

4. Intelegerea textului

Verificarea intelegerii textului se face prin:
e Intrebari*
e exercitii
e jocuri

*Tipuri de ntrebdri — dupa Oana Moraru, Copilul tau citeste, Editura Univers,
Bucuresti, 2022.

Nivel 1: Intreb&rile reporterului
e Loc, Timp, Personaje, intampl&ri
e Cine? Unde? Cand? Cum? Ce?

Nivel 2: Actiunile si motivatia personajelor
e Ce au simtit personajele?
e De ce au procedat asa?
e Care ar fi putut fi consecinta?

Nivel 3: Experienta personala
e Viziunea si emotiile personale fata de text

N
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e Eu ce as fifacut?
e Cand m-am simtit asa?
e Cand am procedat in mod identic/lasemanator?

5. Reflectia

Temele de reflectie se formuleaza tinand cont atat de continut, cat si de experienta
personala a copiilor. O Intrebare cheie, In aceastd etapa este: Ce anume, din poveste,
mi foloseste in viata de zi cu zi?

6. Activitatea complementara (activitate practica, artistica, dinamica etc.)
Aprofundeaza intelegerea povestii, leaga povestea de o experientda concretd si
incurajeaza creativitatea Tmplinesc nevoia de conectare a copiilor Permit exersarea
unor virtuti despre care a fost vorba 1n poveste.

Se pot face activitdti practice, artistice, sportive, concursuri actiuni caritabile.

7. Incheierea activitatii
e Joc de rdmas bun
e Celebrare
e Evidentiere

¥k %k

Asadar, CUM sa spui bine povestile?

La Tnceputul atelierului fa un joc de conectare si activitati de deschidere.

Pe parcursul atelierului apeleaza la metoda LIRe: fii atent la Livrare, Tn’gelegere,
Reflectie.

Spre finalul atelierului, fa o activitate complementara.

lar la final celebreazad, bucurd-te, ia-ti rdmas-bun.

Nu uita de autoevaluare! Noteaza-ti:
e Care au fost punctele forte ale intalnirii?
e Ce mai e de Tmbunatatit?
e Ce inveti din aceasta experienta?

inainte de atelier, asigura-te ca ai:
e Cartea
e Ilustratiile: n variante tiparita sau digitald, care se pot proiecta
e La nevoie — proiector, laptop, casetofon, boxe
e Materiale pentru activitatea complementara
e Smartphone sau aparat foto, pentru fotografii.

N¥
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Si, mai ales:

Citeste cartea, Tnainte de atelier! invata povesteal
Fa un plan al activitatilor din cadrul atelierului.

Tine cont:

Prezenta unui asistent al povestitorului face activitatea mai usoara.
Un microfon poate fi de mare ajutor, cand lucrezi cu multi copii.
Un amplificator de voce este, de asemenea, foarte util.

la legatura cu directorul institutiei in care organizezi atelierul Spune-mi o
poveste pentru suflet, cu profesorul clasei la care vei merge, cu preotul paroh
—dacad atelierul se desfasoarad intr-o parohie.

Prezintd-le gazdelor tale cartea (sau povestea) pe care vrei sd o citesti.
Solicita in scris aprobarea sa organizezi in scoala, in gradinita, in parohie
atelierul Spune-mi o poveste pentru suflet.

Cere informatii despre participantii la atelier si despre spatiul in care urmeaza
s3 aib3 loc acesta. E FOARTE IMPORTANT SA iTI CUNOSTI PUBLICUL!
Alege o tinutd vestimentara potrivita. (Tinuta sa fie decentd si sa cuprinda
articole colorate, pentru ca le va placea copiilor.)

Creeaza un afis, distribuie-Ln retelele de socializare.

Roaga-le pe gazdele tale sa puna afisul la vedere, acolo unde va avea loc
atelierul.

Anunta desfasurarea atelierului Spune-mi o poveste pentru suflet in social-
media si in presa locald, educationald, bisericeascd, interesatd de asemenea
evenimente.

Semneaza un protocol de colaborare intre institutia pe care o reprezinti (sau
intre povestitor) si institutia gazda.

In ziua atelierului

Straduieste-te sa ajungi la fata locului cu cel putin 30 de minute mai devreme.
la legatura cu gazdele tale.

Pregateste sala si materialele necesare desfdsurarii atelierului.

Cere permisiunea —n scris — sa faci fotografii care sa ii includa pe copii.

Daca nu exista acceptul pentru a face acest lucru, roaga sa ti se permita sa ii
fotografiezi pe participanti din spate spre fata clasei. si/ sau sa faci o poza de

grup.
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La finalul atelierului
e Multumeste-Lle atat copiilor cd te-au ascultat, cat si gazdelor — pentru invitatie.
e Dacad este posibil, fa o fotografie de grup cu toti participantii la activitate: copii,
gazde (profesor, director, preot paroh etc.) si cu tine, povestitorul.
e Ramai deschis unor colaborari viitoare.

Follow up

e Felicitari! Ai organizat un eveniment important!

e Asigura-te cd pui o scurtd prezentare a activitatii si poze pe pagina ta de
Facebook/ Instagram, a grupului Spune-mi o poveste pentru suflet si/ sau a
asociatiei.

e Distribuie informatia si prin alte canale de socializare.

e Promoveaza atelierul Spune-mi o poveste pentru suflet in presa locala,
educationald, bisericeasca, interesata de asemenea evenimente.
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Povesti

Povesti despre bunatate
de Veronica lani

1. Printesa si gradinarul

Despre ce este vorba?

Printesa si gradinarul este o
poveste despre credintd si despre
puterea rugdciunii, despre dorinta
de a ajuta, chiar si doar aratand ca
ne pasa de cineva. Oricat de
limitate ar fi puterile noastre,
merita sad incercam sa facemtot ce
ne sta in putinta, cand cineva are
nevoie de sprijin. Este o povestire
despre a nu renunta, cdci, de cele
mai multe ori, Dumnezeu asteapta
doar un prim pas din partea
noastra. Pe de alta parte, in
povestire este vorba si de
ascultare. Printesei i este interzis de catre parinti sa mearga sa-l viziteze pe
gradinarul bolnayv, fiind nedemn, spun ei, pentru cineva nobil sa viziteze un slujitor.
Desi au o judecata gresita, printesa este datoare sd-i asculte? Ce ar fi putut sa faca
pentru a-l ajuta, totusi, pe batran?

Activitati de deschidere

Buchetul fermecat si gradina din vis

e La atelier se aduce un buchet mare de flori multicolore. Fiecare copil este
invitat sa isi aleagad floarea de culoarea preferatd. Apoi, vor mirosi floarea, vor
Tnchide ochii si isi vor imagina cd se plimba intr-o gradina peste masura de
frumoasa.
Dupa plimbarea imaginarad, vor povesti cum s-au simtit. in sfarsit, povestitorul
le va spune ca intr-o asemenea gradina din vis locuieste un gradinar cu o
poveste nemaiauzita...

L
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intrebarea misterioas3
o Stiti cine era singurul care putea aduce zambetul pe chipul palid al batranului
gradinar?

Gradini nemaivazute

e In preambulul activitatii, copiii pot urmari cateva fotografii sau un clip cu gradini
minunate. Dupd aceea, li se va spune ca intr-una dintre gradinile acelea
locuiesc o printesa si un gradinar batran.

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
o Povestirea/ citirea expresiva
e Recuzita si materialele auxiliare
o Implicarea participantilor in poveste

La cele mai multe ateliere organizate cu Printesa si gradinarul am povestit textul, nu
l-am citit. Sau am alternat lectura cu povestitul.

Teme de reflectie
o Puterea rugdciunii, marturisirea credintei, ascultarea
e Relatia personald cu Dumnezeu
o Credeti ca Dumnezeu va face tot timpul un bine, chiar daca, pe moment, vi se
pare cd nu e asa?
o Cand si cum iti arati bunatatea?

Activitati complementare

NN
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Brosa inima: copiii fac o brosa Recunostinta, flori si cuvinte bune: copiii daruiesc
sub forma de inima si o ofera flori unei persoane pe care o apreciaza. Persoana
unei persoane pe care o iubesc. poate face parte din familie sau nu.

Bratari de flori Gradina noastra fermecata: plantare de flori

Ry
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2. ingerul

Despre ce este vorba?

7ngerul este o povestire des pre felul
in care se pot transforma vietile
noastre in functie de deciziile pe
care le luam. Pitigoiul este fin
cautarea unui fulg din aripa unui
inger, dar doar pentru a se
Tmpopotona cu ea. Lui Mihai fi place
sa prinda pasarele si sa le puna in
colivie, fara a-i pasa ca sora lui

urdste acest lucru. Pitigoiul este
capturat de Mihai si ajunge intr-o
colivie. Asa o cunoaste pe Maria, care este bolnava de leucemie. Intalnirea aceastail
va schimba. Are posibilitatea de a alege libertatea, dar el ia alta decizie...

Activitati de deschidere
Discutii
e Ce aiface cu o pana deinger?
o Cei-ai cere ingerului pazitor, daca ar fiin fata ta?
e Unde locuieste Tngerul tau pazitor? De ce?

Jocuri

e Vanatoare de comori: copiii vor gasi o pasare fermecata sau o pana de inger.

e Puzzle cu pasare

e Mai multe pdsdri sunt printate si ascunse. Pe spate scrie o curiozitate despre
tipul respectiv de pasare. Printre ele, se va afla si un pitigoi. Pe spatele lui va
scrie ca el cauta o pand de inger.

Livrarea povestii

Ce functioneaza?
e Povestirea expresiva a textului
e Existenta unei recuzite specifice povestii
e Implicarea participantilor in poveste

* Recomandam citirea integrala a textului.

Teme de reflectie
e De ce credeti ca ingerul pazitor al fetitei a lasat ca pasarea sa fie prinsa?
e Baietelul a facut o fapta buna sau rea, prinzand pasarea? Pana la urma,
pasarea si fetita au fost fericite.

By
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e Puterea compasiunii

e Boald, singurdtate, prietenie, rugdciune, speranta
e Cine s-a schimbat, in aceasta poveste?

e Copii care au invins cancerul

Activitatea complementara

or 2} e | / 7‘\ + Mal /,
/ &0 \)\‘/( [I:J X A
f pd \,"‘,J)\'\)JI,_{E & caldty \”m\,’ o <ol
Scrisoare catre ingerul pazitor ingeri din hértie

Tutorial AlICI

A

‘@- SPUNE-MI
N7 LUNA ,’i 14 % O POVESTE

[ L COP'LARlEI pentru suflet


https://www.youtube.com/watch?v=l92Zd_G1C-k&list=PLbnzl7Lx7tZIGxwozVbvoXrLARmP3a2n-&index=18&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet

3. Inima de aur

Despre ce este vorba?

Felul Tn care copilul se integreaza in
colectivitate ne preocupa foarte mult, cdci side
asa ceva depindein mare mdsurd echilibrul lui.
Ideal e sa Tsi faca prieteni si sa se impace bine
cu ceilalti. Pentru aceasta, copiii au nevoie sa
nvete ce este empatia, ba chiar si sa renunte
uneori la propriile dorinte, pentru binele
celorlalti.

Cartea este scrisd in colaborare cu dr. Eliza
Maria Clotea, medic rezident, specializarea
obstetrica-ginecologie.

Activitati de deschidere
Discutii
e Ceesteoinimadeaur?
e (Oamenicuinimi de aur

Livrarea povestii

Aavutimpact,prezenta” personajelor. Acestea aufostimprimate pe carton, decupate

si transformate in eroi pentru teatru de papusi.

Se pot folosi pdpusi create de copii/ adulti.

Cartea poate fi cititd pentru copiii mai mari si povestita celor mici (de gradinita).

R
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Teme de reflectie
e Fiecare viatd este un dar
e Protejarea vietii, inainte de nastere
e Nevoile proprii si nevoile celorlalti
e Gestionarea situatiilor dificile
e Abilitatea de a gdsi solutii
e Nevoia de a cere ajutor

Activitati complementare
e Poster sau felicitare cu citatul ,Ai o inima de aur”
e Bratara prieteniei: se poate confectiona din fire impletite, din lanad impaslita, din
margele Tnsirate pe atd
e Inima Origami — o variantd foarte simpla se gaseste AICI.

Popsicle™S
~ Tiger Craft for Kids

Animale din poveste: Tigru

Copacdin inimi

® o
y o ® .(. s
4 \
k uhe*le('ttﬂE.\Am'NG “&.G ':
_ ".. ee®
Inima de aur, cu maini si Animale din poveste: ' ”*:i.t =
= b c
picioare din hartie (se poate Ghepard b e “.. . ke
folosi carton galben) 1 \\ﬁ >
_. ©PowerfulMothering com

Animale din poveste: Girafa
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https://www.youtube.com/watch?v=LjezPZ8eO44&ab_channel=SimpludeFacut

Povesti jucause
de Veronica lani

4. Pitigoiul

Despre ce este vorba?

Copiii vor fi martorii unor Intdmplari amuzante
la Tnceput, apoi din ce in ce mai dramatice, care
vor duce la transformarea pitigoiului egoist si
uracios, Intr-un prieten adevarat.

|deea centrald a cartii este cd adevarata
fericire sta in comuniune.

Inima de aur si Pitigoiul o au drept coautoare
pe dr. Eliza-Maria Clotea, medic rezident,
specialitatea obstetrica-ginecologie.

Activitati de deschidere
e Ghicestetitlul: _ _ _ _ _ _ _ _ L

e Prezentarea uneiilustratii sau a unui clip video cu pitigoi
e Asculta pitigoiul

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
e Implicarea participantilor in poveste: pe parcursul atelierului, copiii au fost
invitati sa mimeze diferite actiuni facute de personaje.

R
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https://www.youtube.com/watch?v=dHea9kHSoCo

e Tabloul — joc de improvizatie teatrald. Citeste AICI regulile acestui joc foarte
iubit de copii.

Teme de reflectie
e Prietenii adevarati si prietenii toxici
e Te poti schimba radical in bine? De ce? Ce te ajutd sa te schimbi?
e Oameni care si-au schimbat viata in bine

Activitati complementare
Copacul prieteniei
e Se picteazd un copac, pe un copac mare. Participantii primesc cate o frunza
decupatd/ cate o pasare pe care vor scrie o insusire a unui prieten bun. Apoi vor
aseza frunza sau pasarea in pomul prieteniei.
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https://crestemoameni.ro/tabloul-improvizatie-teatrala/

Mesaj pentru un prieten adevarat. Poti sa i-l daruiesti, confectionand ACEST plic
Colorare - Pitigoiul

Resurse suplimentare
Un plic pentru un mesaj daruit din inima: LINK
Desene de colorat — pitigoi bicolor — AICI si AICI

Descopera AlICI sau AICI cum se poate realiza un atelier cu aceasta carte.
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https://www.youtube.com/watch?v=SOjK5eZsKQY
https://www.youtube.com/watch?v=SOjK5eZsKQY
https://www.supercoloring.com/ro/desene-de-colorat/pitigoi-bicolor
https://www.supercoloring.com/ro/desene-de-colorat/pitigoi-bicolor
https://www.youtube.com/watch?v=Mjd7KvBD464&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet
https://www.youtube.com/watch?v=dSOmvl6_ip4&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet

5. Insula Piratilor

Despre ce este vorba?

NUL.. Nu VREAU!... NU... NU VREAU!

V-ati saturat sa auziti acelasisi acelasiraspuns
din partea copilului, atunci cand il puneti sa
faca ceva care nu i place? V-ati gandit sa
folositi niste pirati, ca sa scapati de chinul NU-
urilor?

Cartea Insula piratilor va sare in ajutor cu
povestea Irinei sia lui David, doifrati, care s-au
trezit pe corabia capitanului Nu si a secundului
Nu vreau. Piratii aveau planuri diabolice: sd
distruga toate DA-urile din lume.

Irina si David nu fusesera alesiintamplator de
pirati. De nenumarate ori ei folosisera NU si NU
VREAU ca rdspuns la cererile parintilor. Ce vor
face copiii? Ce soarta vor avea DA-urile?

Activitati de deschidere

e Da sau Nu?
Se intinde o sfoara pe jos. De o parte a sforii e teritoriul lui DA, pe cealalta a lui NU.
Coordonatorul numeste o activitate/ o situatie si copiii sar ori pe partea cu DA, ori pe
cea cu NU.

e intrebarea misterioasa:
Ce s-arintdmpla daca ar disparea DAurile?

Livrarea povestii
Ce functioneazad?
e Povestirea expresiva a textului
e Folosirea unei recuzite si a unor materiale auxiliare
e Implicarea participantilor in poveste

Teme de reflectie
o in ce situatii e bine s& spui NU, in loc de DA?
e Vise pare adevarata afirmatia ,Prin ascultare omul devine liber”?
e Ce seintampla atunci cand copiii nu asculta de parinti sau de educatori?
e De ce a ales baiatul calea sacrificiului?

L

‘ | LUNA :’i‘ 20 // cs)';%cggé
(U1 COPILARIEI pentru suflet



Activitati complementare

Pirati din farfurii sau din betisoare de inghetata

Capitanul piratilor

Copiii trebuie sa stea in cerc, iar unul este ales lider (capitanul piratilor) si se
afla tot in cerc, alaturi de ceilalti copii. Acesta face miscari, iar grupul il imita.
Inainte de a fi ales liderul, un copil primeste rolul de ,detectiv”. El sta cu ochii
nchisi si, pe parcursul jocului, Tn maximum un minut va incerca sa afle cine este
capitanul piratilor. Dacd reuseste, devine lider. Daca nu, intrd in cerc, alaturi de
copii. Liderul trebuie sa schimbe miscdrile des.

N¥
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Povesti cu virtuti
de Veronica lani

6. Curajul

Despre ce este vorba?

Avem mari emotii legate de alegerile pe care le
fac copiii, stiind ca puterea anturajului asupra
lor este foarte mare. E foarte important ca
acestia sd aiba curajul sa aleagad binele si sd
spuna NU cand sunt pusi in situatia de a face
lucruri reprobabile. Este si cazul unor personaje
din carte.

Activitati de deschidere

Discutii

e inaceste imagini este vorba de curaj?
Pornind de la ilustratiile de mai jos, se pot initia dezbateri despre curajul de a spune
NU, in situatii problematice, despre curajul de a-ti exprima sentimentele, de a te arata
vulnerabil etc. Coordonatorul poate prezenta si alte ilustratii relevante pentru tema

'Il [/ N
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Cheia curajului

e in prima zi de scoald, diriginta unor copii i-a asteptat cu aceasta cheie a
curajului, care le ,deschide” inimile si mintile, In noul an scolar. Copiilor li s-a
pus la dispozitie si o cutie a faptelor de curaj. Aici, elevii vor aduna biletele pe
care fsi vor scrie faptele lor de curaj, facute pe parcursul anului.

~bhw \!em'nL "w
~Dueees tm  dana

o T-glle

Livrarea povestii
e Alternarea lecturii cu povestirea
e Intreb&ri care anticipeaza cursul actiunii
e Folosirea unor obiecte reprezentative pentru poveste
e |Intuirea ilustratiilor
e Jocuri de mentinere a atentiei
e NU UITATI sa abordati, preferabilintr-o alta intalnire, si povestirea de la finalul

cartii.
®
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Teme de reflectie
e Curajul ,bun” si curajul ,rau”

e ,Curajul se invatd. Prima datad trebuie sa indraznesti sa fii curajos, ca sa vezi ca

se poate.”

e Povesteste o intamplare reala sau imaginara care sa arate de ce ,Curajul este

cheia care te ajuta sa faci binele”.

e Cat de importante sunt povestile de curaj si modelele de curaj in viata unui

adolescent?
e Cine este un model de curaj?

Activitati complementare

e Povesti de curaj —copiii sunt invitati sa scrie povestide curaj din propria familie.
Lucrdrile se pot publica intr-o brosura tiparita sau online. latd o poveste de
curaj: Bunica, soldatul rus, o pusca si un pistol

e Desen: Cum arata curajul?

e Creatie literara
Ce este curajul?

Curajul e-o avere,
Curaju-i pom cu flori,
Curajul e puterea

Ce o0 gasim in noi.
Curajul este drumul
Prin spini, pana la flori.
Curajul 1ti da aripi

S& zbori péna la nori.

e
)/ LuNA ,‘ 24
/ /', COPILARIEI

Si daca-ti este frica,
Curajul nu-l uita.
Descopera comoara
Ce sta-ninima ta!

Miruna Oleinic,
participanta la Concursul SOPS6
~Povesti de curaj”, 2020
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https://bunatate.ro/bunica-soldatul-rus-o-closca-un-pistol-povestidecuraj1/

7. Perseverenta

Despre ce este vorba?

De cate ori v-ati enervat vdzandu-i pe cei mici cd
renunta cu usurintd la a rezolva vreo tema mai
grea sau vreo sarcina mai dificila?

Din pdcate, cu totii ne pierdem rabdarea usor si
ne dorim ca lucrurile sa se rezolve cat mai rapid.
Cum ne antrenam perseverenta? Unele dintre
personajele cartii ne aratd cateva trucuri.

Veronica lanml

CELE J2 cner

Activitati de deschidere

o GisestecuvantutV RAESENETPRE
e Clarificarea termenilor
e PERSEVERENTA - stiruintd, tenacitate

e A PERSEVERA - a nurenunta, la greu; a starui
e Povesti despre perseverentd
e Perseverenta in natura.

Stiati ca... Daca s-ar tarf fara oprire, un melc ar avea nevoie de mai mult de o
saptamana, pentru a parcurge un kilometru?

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
e Alternarea lecturii cu povestirea
e intrebiri care anticipeaza cursul actiunii
e Folosirea unor obiecte reprezentative pentru poveste
e Intuirea ilustratiilor
e Jocuri de mentinere a atentiei

NU UITATI sa abordati, preferabilintr-o alta intdlnire, Sl povestirea de la finalul cartii.

Teme de reflectie
e Dezbateti, valorificand acest citat din carte. La ce intamplari din viata voastra
va face sa va ganditi?
»Ca sd ajungi in varful muntelui trebuie efort. Nu e ca si cum ai merge prin parc. Dar
sa nu ne temem de lucrurile grele. Dacd noi avem vointa si le incepem, Dumnezeu ne
trimite imediat putere.”
WordWall: Despre PERSEVERENTA. Si despre Perseverenta Veronicéi lani

Y
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https://wordwall.net/ro/resource/10840659/despre-perseveren%c8%9b%c4%83-%c8%99i-despre-perseveren%c8%9ba-veronic%c4%83i-iani

Activitati complementare

Calendarul perseverentei -
fii perseverent in fiecare zi.
Copiii  vor nota intr-un
calendar ce au facut in acea
zi, pentru a-si antrena
perseverenta.

Cheia perseverentei (modelaj)
Roboti

Resurse: bucati mici de lemn, colorate/ cuburi/ Cuburi de hartie, lipici, ochisori

miscatori, accesorii, aracet, hartie creponatd, margele (si alte materiale adaptate
tipului de robot confectionat).

Robot Cardboard
Tube Craft

ASt R

Roboti din sul de Roboti pictati cu burete
hartie

Robot din conserva Robot din bezea
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8. Rabdarea

Despre ce este vorba?
In fiecare zi ne confruntam cu lipsa de rabdare a

copiilor. Auzim adeseori: ,Am ajuns deja?”, ,Mai R ‘_:

avem mult?”, ,De ce nu-mi cumperi acum
jucaria?”, ,M-am plictisit!”, ,Nu mai am
rabdarelll”.

Antrenarea rabdarii este esentiala in formarea
viitorilor adulti, sporindu-le sansele de reusita in
atingerea obiectivelor personale. Ce legatura
exista Intre rabdare, o oaie roz si Mos Craciun?

Descoperiti in carte! '

Activitati de deschidere

Oaia roz existd? O discutie initiala despre asta, urmata de un joc de tipul
~vanatoare de comori”, la finalul cdruia descoperim... oaia roz.

Cine este mai puternic: Apa sau piatra? Vantul sau piatra?

Spune o scurta povestire in care sa folosesti cuvintele: oaia roz, ghinda, Mos
Craciun, rabdare, lup etc.

Livrarea povestii
Ce functioneaza?

Alternarea lecturii cu povestirea

Intrebari care anticipeaz3 cursul actiunii

Folosirea unor obiecte reprezentative pentru poveste

Intuirea ilustratiilor

Jocuri de mentinere a atentiei

Copii stau asezati, iar de fiecare data cand aud sintagma ,,0aie roz” sau cuvantul
.rabdare” trebuie sa sara intr-un fel (de exemplu intr-un picior), sa bata din
palme etc.

NU UITATI sa abordati, preferabilintr-o altd intalnire, Sl povestirea de la finalul cartii

Teme de reflectie

N LUNA Z3 27

Te poate face rabdarea un prieten bun? De ce?

»Cand ti se termina rabdarea, ia-o de la capat: rabdare, rabdare, rabdare...”
Rabdaricd, rabdare, rdbddroi

Rabdarea si ascultarea
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Activitati complementare

1. Ilustreaza un fragment din carte:
— Nici macar nu stii ce dorinta am. Ce sa fac cu ghinda? s-a incruntat oaia roz.
— Nu este nevoie sa-mi spui ce-ti doresti, 1i raspunse batranul sihastru. Du-te si
sadeste ghinda in pamént, apoi ud-o cate putin in fiecare zi.
Oaia a dat nedumerita din cap, dar a facut intocmai. Dupa o luna, oita se plictisise
ingrozitor si a vrut sa plece...

Inspira-te din ce au facut alti copii! Urmdreste filmul AICI!

2. Cum sa faci o oita dansatoare?
Descopera AICI!

3. Fa oita din poveste!
Se taie o formd de oaie, naintea atelierului. Copiii coloreaza oaia si lipesc
pompoane de culori diferite pentru a crea blana (se poate face si cu popcorn).

ks —m
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4. Lipeste lana pe oaie
Resurse: un carton, markere, foarfece, scotch,
esarfe de legat la ochi pentru fiecare copil. Se
pregadteste din carton forma unei oi fara blana.
Li se prezinta jucatorilor regulile de joc.
Desfasurare: Cartonul desenat este lipit pe un
perete. Copiii sunt asezati intr-un sir si legati la
ochi. Ei trebuie sa mearga spre carton cu ,lana”
Tn ména, pentru a o lipi unde trebuie, pe corpul
oii. Cine greseste poate primi o pedeapsa.
Varianta: Copiii pot fi grupati cate doi. Unul s3
fie legatla ochi iarcelalalt sa-lcoordoneze. Apoi
se face schimb. Castiga echipa care a reusit sa
puna cat mai repede blana pe oaie.
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https://www.youtube.com/watch?v=EXUeWyc-XT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fk3f2bNaong

9. lertarea

Veronica lant

Despre ce este vorba?

Copiii se cearta deseori intre ei si, evident, se
supara unii pe altii. Daca de miciinvata sa ierte,
atunci, cand vor creste mari, le va fi mult mai
usor. ins3 a ierta nu este usor, iar a cere iertare
cuiva poate fi incredibil de greu. Dar de ce este
atat de important sa iertam?

Activitati de deschidere cELE J2 ot
Discutii:
e Aulegatura aceste imagini cu iertarea?

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
e Alternarea lecturii cu povestirea
o Intrebari care anticipeaza cursul actiunii
e Folosirea unor obiecte reprezentative pentru poveste
e Intuirea ilustratiilor
e Jocuri de mentinere a atentiei

NU UITATI sa abordati, preferabilintr-o alta intalnire, Sl povestirea de la finalul cartii
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Teme de reflectie
o Ce este mai usor: sd ierti sau sa iti ceri iertare ca ai gresit?
o E greusauusorsaierti?
o lerti, dar nu uiti?
e De cesaierti? De ce nu poti ierta?
e ,Sineiartd noud greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri...”
e Poti sd ierti precum Dumnezeu?
o Esteiertarea o scard?

Activitati complementare

Realizati o banda desenata cu o scurta povestire in care un personaj al cartii lertarea
este pus n situatia de a ierta pe cineva sau de a-si cere iertare.
lata ce au realizat alti copii!

Breahnd
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Stefan Breahna, participant la Concursul SOPS 10,
Jlertarea este cheia care te face liber”, februarie 2021

Alexandru Cotoman, participant la Concursul SOPS 10,
,Rabdarea este cheia care te face liber”, februarie 2021
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Povesti cu sfinti
scrise, citite, adaptate de loana Revnic

Copiilor le plac povestile cu supereroi. li fascineaza puterile lor supraomenesti si
faptul ca ies Tnvingatori in lupta cu raul. Insad supereroii, fiind inventati de cineva, nu
au existat niciodatad n realitate. Deci si insusirile lor sunt imaginare.

Dar au existat oameni care, pentru bundtatea lor, pentru credintd, pentru ascultare,
pentru faptele lor deosebite au primit de la Dumnezeu puteri greu de inteles cu
mintea noastra.

Sfintii sunt asemenea oameni. Stiti care e darul lor cel mai insemnat? Sa le faca bine
celorlalti, chiar daca ei, sfintii, nu mai trdiesc pe pamant, ci in cer. Trebuie doar sa li se
ceara ajutorul!
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10. Bocancii Sfantului loan lacob Hozevitul

Despre ce este vorba?

Sfantul loan lacob Hozevitul are si acum,
n picioare, niste bocanci care l-au purtat
prin lume, din satul sau Crainiceni, pana
n Tara Sfanta.

Dar cum erael, in copilarie? Cum a invatat
la scoald? Prin ce intdmplari deosebite a
trecut? A fost un copil ca oricare altul? De
ce a ales sa devind calugadr si a plecat
departe de tard? Descoperiti viata unui
sfant care a trait cu doar un secolin urma
si a cdrui prezentd ocrotitoare o simti ori
de cate ori i citesti povestea!

Activitati de deschidere
e intrebarea misterioas3

o Ce superputeri au hainele tale? Daca ai fi un obiect vestimentar, ce ai fi?
in deschiderea atelierelor cu aceast3 poveste, li se pot arata copiilor fotografii
cu haine ciudate, cu incaltari haioase si, dupa cateva minute in care se discutd despre
ele, li se prezintd o ilustratie cu bocancii Sfantului loan lacob Hozevitul. Contrastul
dintre simplitatea acestora si extravaganta obiectelor anterioare este de efect.
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intdmplare miraculoas cu o icoan3

o Copiilor li se poate povesti ca o icoana cu Sfantul loan lacob Hozevitul a ajuns
la stapanul ei intr-un mod ciudat, fara sa stie de unde anume: s-a pomenit cu
ea printre lucruri, dupa ce s-am intors de la o biserica ocrotita de el. Nu stia
mare lucru despre acest sfant care, probabil, voia sa i se afle povestea.

Prietenul din copilarie

e In cadrul unui atelier sustinut in diaspora, povestitoarea a creat o scrisoare
imaginara a unui prieten din copildria Sfantului loan lacob Hozevitul.
Acesta istorisea intamplari din viata lor siisi marturisea dorinta de a afla ce i
s-a Intamplat sfantului, de cand nu s-au mai vazut.

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
o Povestirea/ citirea expresiva
e Recuzita si materialele auxiliare
o Implicarea participantilor in poveste

Teme de reflectie
o De ce a continuat Sfantul loan lacob sa scrie si sa slujeasca in limba romana,
desi era departe de casa?
o Eimportant sa nu uiti limba romana, chiar daca nu mai locuiesti in tara?
e Cei-ai spune Sfantului loan lacob Hozevitul, daca L-ai intalni?
Folositi si aceastd RESURSA de pe Wordwall!

Activitate complementara
o Recitarea unei poezii scrise de Sfantul loan lacob Hozevitul (vezi resursele din
folder)
e Crearea unui cantec pe versurile Lui
o Dupa urmarirea filmului cu verisoara Sfantului loan lacob Hozevitul (vezi
resursele dinfolder), participantii scriu pe post-ituri ce i-a impresionatdin viata

sfantului, ce invata de la el.
e Mesaje

Pe un panou se asaza o imagine cu
Sfantul loan lacob Hozevitul. Participantii
confectioneaza pasari din hartie, prin orice
tehnica. Acestea amintescde pasarile carei-
au fost prietene, in pustiul Hozevei. Pe
fiecare pasare se scrie o rugaminte catre
sfant.

By
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https://wordwall.net/ro/resource/26626966/sf-ioan-iacob-hozevitul
https://www.youtube.com/watch?v=V1e6_Yo-BzU&list=PLbnzl7Lx7tZK3aXauYFrbRXXEukTMl0lB&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet

11.  Intdmplari cu Sfantul Stefan cel Mare

Activitati de deschidere

¢ Recunoaste supereroul
Li se aratd copiilor ilustratii cu supereroi cunoscuti
din filme si li se cere sa i numeascd. Apoi, se
prezintd o imagine cu Sfantul Stefan, adresandu-
li-se fintrebarea: A fost Sfantul Stefan un
supererou?

VERLE * SHEROR

e Ghicitoare
in Moldova a domnit
De supusi a fost iubit

Manastiri a ridicat
Si la Putna e-ngropat.

e Vanatoare de comori, in urma cdreia copiii descopera numele domnitorului
despre care va fi povestea

Livrarea povestii
Ce functioneaza?
o Povestirea/ citirea expresiva
e Recuzita si materialele auxiliare
o Implicarea participantilor in poveste

Teme de reflectie
o Sfantului Stefan i-au murit sapte membri ai familiei. El a indurat zeci de ani
durerea pricinuitd de rana de la picior. Cum explici puterea sa de a face fatd
unor mari dificultati?
o in zilele noastre, un om poate fi si smerit, si conducitor?
o A fost Sfantul Stefan un supererou?
e Folositi si JOCUL de pe Wordwall!

Activitate complementara
e Puzzle cu Mdnastirea Putna ori cu alte ctitorii stefaniene
e Scrisoarea unui soldat al lui Stefan, participant la batdlia de la Vaslui
e Excursie la Manastirea Putna. Poate fi fadcuta si virtual, urmarind acest FILM.
e One pager
Un one pager e un organizator grafic, usor de adaptat pentru fiecare nivel de
varsta. Acesta poate fi completat, in functie de cerintele povestitorului.
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https://wordwall.net/ro/resource/7010318/despre-via%c8%9ba-sf%c3%a2ntului-%c8%99tefan-cel-mare
https://www.youtube.com/watch?v=ghrwn9_sJ_w

De exemplu:

in partea de sus sau in centru: tema/ titlul povestii

in cadrane: o scend din poveste; trds§turi ale personajului; o Tnvatatura desprinsa din
poveste; un simbol potrivit acesteia etc.

Pentru mai multe detalii — rasfoiti pdf-ul in limba engleza din dosarul Formare 4.

N PLUS
Asculta cateva Intampldri din Viata Sfantului Stefan cel Mare, alese si prezentate de
loana Revnic.

Ascultad Legenda Manastirii Putna.

intémplérile relatate sunt o adaptare dupa cartea ,Vietile Sfintilor povestite
copiilor”, publicata la Editura Mitropolit lacov Putneanul a Manastirii Putna.

U
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https://www.youtube.com/watch?v=iGC3RtecQzA&list=PLbnzl7Lx7tZLe5-LEcmmy7LLEgqLU1tZx&index=3&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet
https://www.youtube.com/watch?v=PhxRQdPlLe4&list=PLbnzl7Lx7tZLe5-LEcmmy7LLEgqLU1tZx&index=1&ab_channel=Spune-miopovestepentrusuflet

Idei pentru momente de poveste

Ca sa spui bine o poveste...

o Citeste textul Tnainte, invata povestea.

e Asazd-te, asa Incat sa te vada toti.

e Fii expresiv: n ton, n voce, 1n atitudini, in mimica, in miscari.
e Vorbeste clar, schimba ritmul, fa pauze.

e Si, maiales...implica publicul!

10 modalitati de a starni interesul ascultatorilor

Foloseste suport vizual: imagini din poveste, ,,sortul povestitorului”.
Adreseaza-le intrebari.

Incurajeazi-i s3 anticipeze ce va urma.

Alterneaza diferite modalitati de a reda povestea: citeste, povesteste, canta,
danseaza, foloseste instrumente muzicale, deseneaza etc.

N E

Pune-i sa mimeze ce aud, miscati-vd, dansati.

Fa-i personaje din poveste.

Cere-le sa reactioneze (cum ati stabilit).

Personalizeaza povestea: include Tn poveste numele copiilor, locuri si lucruri

N O O

familiare.
9. Creeaza experiente senzoriale.
10.Foloseste resurse digitale.
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Cumii citesti copilului acasa?

1. Creeaza un loc special pentru citit.

Ca orice activitate speciala, lectura ar merita sa aiba un loc determinatin casa, un loc
confortabil, atragator si intim. Pentru aceasta este nevoie de cateva lucruri simple,
pe care toti iubitorii de carti le au la indemana: o biblioteca si/sau un raft pentru carti,
cateva perne, un covoras moale, un baldachin, o lampa de citit si/sau luminite.

2. Aloca un timp prestabilit.

in functie de varsta copilului, program si timp, puteti citi in orice moment al zilei. Desi
multi parinti citesc seara la culcare, acesta este un moment care nu mai ofera mult
timp pentru discutii, intrucat atat copiii, cat si parintii sunt obositi. Totusi, daca cititul
nu este lasatla finalul zilei, lectura cartii poate fi urmata de o discutie scurtd pe baza
celor citite.

3. Creeaza o rutina inainte de a citi.

Fie ca este vorba despre un joculet, un cantecel sau de o imbratisare si un pupic, rutina
de dinainte este extrem de importanta, deoarece creeaza conectarea si introduce in
atmosfera.

4. Citeste sau povesteste.

Este alegerea voastra daca cititi o carte sau o povestiti. Puteti povesti o carte sau
puteti inventa o poveste. Puteti povesti o intamplare reala prin care sa aduceti un
anumit eveniment in atentia copilului, pentru a-L (re)interpreta. Puteti povesti despre
voi sau despre cineva cunoscut. Posibilitdtile sunt multiple.

5. Discuta si joaca-te, dupa poveste.

Povestea nu se incheie la ultima pagina. Dupa ce ati terminat de citit, valorificati
mesajul. Asigurati-va, prin intrebri, c3 a inteles continutul. ntrebati ce i-a pl3cut sau
nu, CU Ce personaj ar vrea sa semene, ce parere are despre un anumit personaj, cum
ar fi procedat el intr-o anumita situatie, cum i-ar fi placut sa se termine povestea.

De asemenea, puteti aduce povesteain realitate. Daca ati citit despre un loc, mergeti
sa-l vizitati (sau vizitati unul asemdnator), dacd este vorba despre ceva de realizat,
faceti Tmpreuna cu copilul (o reteta, un obiect etc).

Idei impartasite si testate de Madalina ANDREESCU
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Cumii citesti copilului cu cerinte educative
speciale?

1. Creeaza povesti sociale

Povestile sociale vin in sprijinul persoanelor cu CES, pentru a facilita participarea
acestora la diferite evenimente sociale, ii ajutd sa faca fata unor situatii sociale noi si
sa raspunda adecvat in aceste situatii noi.

Gray (1995) defineste povestea sociald ca fiind o poveste scurta care descrie o
anumitd situatie prin intermediul unor termeni sociali relevanti si oferd informatii
exacte si specifice cu privire la ceea ce se Intampla intr-o anumita situatie sau de ce
se intampla.

2. Nu uita ca fiecare copil este unic si raspunde diferit la stimuli!

Adaptarea spatiului, resurselor si strategiilor, in functie de nevoile fiecarui copil
Prezenta unui insotitor

Eliminarea factorilor distractori

Masa/scaunul — dimensiuni potrivite — picioarele copilului sa se sprijine pe podea.

3. Ofera-i stimuli motivationali

Elaborarea unui sistem de recompense —in functie de preferintele fiecarui copil
Stabilirea frecventei cu care se ofera recompense

Prezentarea mai multor optiuni — copilul alege

Exprimarea vizuala a recompenselor

Ignorarea comportamentului nepotrivit, daca este posibil

Recompensarea comportamentului pozitiv

4. Apeleaza la stimuli vizuali
Prezentarea unor imagini despre poveste este de mare ajutor. La fel si utilizarea unor
aplicatii (ex. Story Jumper, Book Creator).

5. Foloseste stimuli auditivi
Ai putea apela la redarea audio a povestii. Ar putea exista si posibilitatea de a asculta
la casti.

Idei impartasite si testate de prof. dr. Dorina-Anca TALAS,

cadru didactic asociat la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca,

departamentul de Psihopedagogie speciala,

si profesor de sprijin
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Jocuri si idei propuse de Veronica lani

1. Jocul zdmbetului

Scop: Sa-i invete pe copii puterea de a spune ceva dragut, de a invata sa
zdmbeasca.

Categorie de varsta: prescolari

Materiale necesare: o minge usoara sau un sdculet cu boabe pe care desenati
o fata zambitoare

Mod de desfasurare: Puneti o muzica optimista si puneti-i pe copii sd arunce
unul in altul cu fata zambitoare. Cel care are Tn mana fata zambitoare atunci
cand muzica se opreste trebuie sa spuna ceva frumos membrilor grupului.
Puneti un cronometru de 15 secunde pentru mesaj, iar copilul Tnscrie un punct
pentru fiecare zambet pe care il obtine.

2. Constructie legat la ochi

Scop: Cu acest joc, ii puteti invata pe copiii dumneavoastra rabdarea, munca n
echipa si cum sa i trateze pe ceilalti cu bunatate si respect. Scopul este
Tncurajarea camaraderiei sifolosirea ei in cresterea eficientei lucrului in echipa.
Categorie de varsta: copii peste 8 ani.
Materiale necesare: o franghie lungad, o esarfd sau o batistd mare cu care sa
legati participantii la ochi, un spatiu larg in care se va desfasura jocul.
Mod de desfasurare:
- Tmpértiti copiii n echipe.
— Dati o franghie fiecarei echipe si cereti ca fiecare membru sa se tina
de o parte a franghiei.
— Lasati copiii sa stea n cerc si sa se lege la ochi.
— In timp ce tineti franghia, explicati-le copiilor forma in care trebuie sa
se aseze.
— Dati-le doua minute sa realizeze forma pe care le-ati explicat-o.
— Odata ce timpul a expirat, spuneti-le sd lase franghia si sa si scoatd
legaturile de la ochi.
— Grupul care a realizat forma cea mai apropiata de cea pe care ati
explicat-o, primeste un punct.

',
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3. Ridica-te daca...

Scop: Aceastd activitate ajuta la dezvaluirea mai multor detalii personale
despre fiecare copil si incurajeaza ascultarea activa a celorlalti.

Categorie de varsta

Materiale necesare: nimic

Mod de desfasurare: Invitati copiii sa se aseze in cerc. Apoi, incepeti prin a le
cere copiilor sa aleaga o caracteristica a unei alte persoane. Aceste
caracteristici pot fi la fel de generale ca si culoarea padrului, sau la fel de
specifice ca un sport pe care il practica sau o culoare care i place. Apoi, mergeti
n jurul cercului si rugati fiecare copil sa Tmpartaseasca pe rand caracteristica
pe care a ales-o, spunand: ,Ridicati-va daca [inserati caracteristica aici].” Apoi,
fiecare copil care se potriveste acelei caracteristici ar trebui sa se ridice in
picioare.

4. Jocul ilustratelor

Scop: Copiii vor dezvolta abilitatea de comunicare in scris, vor putea sa
transmita sentimentele lor catre cei apropiati

Categorie de varsta: ciclul gimnazial

Materiale necesare: ilustrate sau foi de hartie, instrumente de scris.

Mod de desfasurare: Copiii vor alege un membru al familiei su un prieten/
prietend caruia sa-i spuna ,Multumesc”, motivand si pentru ce.

5. Experimentul pastei de dinti (la povesti juciuse)

Scop: Aceastd activitate ajuta copii sa constientizeze puterea si importanta
cuvintelor folosite, precum simodul in care acestea potinfluenta alte persoane.
Categorie de varsta: prescolari si scolari ciclul primar.

Materiale: farfurii si lingurite de unica folosinta (hartie / plastic), tuburi mici de
pasta de dinti.

Mod de desfasurare: Dati fiecarui copil un tub mic de pasta de dinti, o farfurie
de hartie si o lingura de plastic. Apoi, spuneti-le sa stoarca tot tubul de pasta
de dinti pe farfurie. (Distractiv!) Dupa ce au terminat, spuneti-le sa incerce sa
introduca pasta de dinti inapoi in tub folosind lingura (nu vor reusi). Dupa ce
au constatat ca este inutil, explicati-le cum functioneazad tuburile de pastd de
dinti si descrieti-le ce este acela vacuum. Apoi, explicati-le ca si cuvintele rele
sunt similare cu pasta de dinti. Odata ce le-ai lansatin lume, nu le mai poti lua
fnapoi, oricat de mult ai Tncerca, asa ca este important sa te gandesti bine la
ceea ce spui si ce faci.
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Sugestii de activitati

Sa spunem Sa spunem Buna ziua/ La De esti gata de poveste/ Rosu, galben, albastru

Buna ziual../ revedere! Si de ti-a placut povestea

Durata 3-5 minute 3-5 minute 3-5 minute

Obiective Conectarea participantilor Antrenarea atentiei Antrenarea atentiei
Crearea unei stari propice Crearea unei stari propice Crearea unei stari propice
desfasurarii atelierului desfasurarii atelierului de desfasurarii atelierului de

lectura lectura
Continut Copiii sunt asezati in semicerc Povestitoarea recitd versurile | Povestitoarea le explicd

sau in banci. Povestitoarea
recita urmatoarele versuri,
insotindu-le de batai ritmice din
palme: Dragi copii,/ bine ca ne
vedem/ sa spunem ,Buna ziua”/
cat de... (repede, incet,
somnoros, vesel etc.) putem.

jocului:

De esti gata de poveste
bate-asa... (fa asa, spune-
asa)

De esti gata de poveste
bate-asa

De esti gata de poveste,
bucurd-te si zambeste

De esti gata de poveste
bate-asa.

participantilor regulile
jocului: cand rosteste
cuvantul ROSU, copiii se vor
ridica in picioare/ vor sari/
vor bate din palme etc.
(Conducatorul de joc alege
gestul/ miscarea care se va
realiza.)

Copiii reproduc miscarile si
salutd n cor, respectand
indicatiile povestitoarei.

Versurile sunt insotite de o
bataie din palme, la cuvintele
.bate-asa” si de alte gesturi/
miscari la celelalte comenzi.
Se pot recita versurile sau se
pot canta pe melodia ,Daca
vesel se traieste”.

Comenzilor GALBEN si
ALBASTRU Lli se vor asocia
miscdri sau gesturi diferite.
Apoi, coordonatorul rosteste
numele celor trei culori, Tn
ordinea dorita de el.

Cand atelierele se desfasoard
fata in fata, copiii pot recita in
cor versurile. in online, apar
desincronizari, de aceea este util
sa recite doar o singura
persoana, iar copiii sa reproduca
gesturile conducatorului de joc
si sd salute conform sugestiilor.

Povestitoarea poate alege ce
gesturi s3d insoteasca
versurile. La atelierele fizice
recitd sau cantd toti copiii si
reproduc miscarile. La
atelierele online este indicat
sa recite conducatorul de joc,
iar ceilalti sa imite numai
miscarile.

Se recomanda schimbarea
rapidd a comenzilor. Pentru
testarea atentiei, pot fi
introduce 1n joc si numele
culorilor complementare:
MOV, PORTOCALIU, VERDE.
Este posibil ca, 1n acest caz,
copiii sa combine miscarile
asociate culorilor primare din
care sunt compuse acestea.

Se recomanda ca jocul sa se
faca in ritm alert si sa se
realizeze maximum 5 repetari,
ca sa nu intervina plictiseala.

Simetric, la final se poate
juca folosind formula ,Si de
ti-a placut povestea bate-
asa/ fa asa/ spune-asa” etc.

Cand se poate
folosi?

La inceputul atelierului. in mod
simetric, jocul poate fi folosit la
final de atelier, schimband
salutul.

Se poate folosi la inceputul si
la sfarsitul atelierului,
adaptand versurile.

Se poate folosi la Thceputul
atelierului.
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13 probleme care pot aparea cand spui povesti
online.
Cum le rezolvi?

Probleme tehnice

1. Calitatea audio si video
e Problema: Calitatea audio si video poate fi scazuta.
e Solutie: Instruieste participantii sa utilizeze casti cu microfon integrat pentru o
mai buna claritate a sunetului si sa ajusteze setarile video la o rezolutie mai
micd daca conexiunea este slaba.

2. Controlul asupra microfoanelor
e Problema: Zgomot de fundal din cauza microfoanelor deschise.
e Solutie: Utilizeaza functia de ,mute all” si permite deschiderea microfoanelor
doar pentru vorbitorii autorizati. Incurajeaz folosirea functiei de ,raise hand”
pentru a gestiona interventiile.

3. Gestionarea Chat-ului
e Problema: Chat-ul poate deveni aglomerat sau poate contine mesaje

necorespunzdtoare.
e Solutie: Numeste moderatori pentru a monitoriza chat-ul si a elimina mesajele

nepotrivite. Seteaza reguli clare pentru utilizarea chat-ului inainte de Tnceperea
sesiunii.

Probleme Logistice

4. Distribuirea materialelor
¢ Problema: Dificultati in distribuirea documentelor sau materialelor de curs.
e Solutie: Incarcd materialele pe o platformd de partajare a fisierelor (de
exemplu, Google Drive) nainte de sesiune si distribuie linkurile necesare n
chat sau prin email.

5. Intrarea in sesiune
e Problema: Participantii pot avea dificultati la accesarea sesiunii.
e Solutie: Trimite instructiuni detaliate privind accesarea sesiunii inainte de
eveniment. Asigura-te ca ai personal tehnic disponibil pentru a oferi suport in
timp real.
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6. Interventii neautorizate
e Problema: Participantii neautorizati ar putea accesa sesiunea.
e Solutie: Utilizeaza functia de ,waiting room” pentru a verifica fiecare
participant inainte de a-i permite accesul. Activeaza parolele pentru ntélnire
si restrictioneaza partajarea ecranului la gazde si co-gazde.

7. Erori de configurare a platformei
e Problema: Configurarea incorecta a setarilor ZOOM poate duce la probleme de
acces sau functionare.
e Solutie: Asigura-te ca toate setdrile ZOOM sunt corect configurate inainte de
sesiune. Utilizeaza lista de verificare a setdrilor si efectueaza un test complet
al platformei.

8. Lipsa de claritate in agenda si structura sesiunii
e Problema: Participantii pot fi confuzi cu privire la structura si agenda sesiunii.
e Solutie: Trimite agenda detaliatd inainte de sesiune siincepe cu o prezentare
clara a obiectivelor si structurii sesiunii. Reaminteste punctele cheie pe parcurs
si asigura-te ca participantii sunt la curent cu programul.

9. Intarzieri in inceperea sesiunii
e Problema: Intarzierea Tnceperii sesiunii din cauza problemelor tehnice sau
logistice.
e Solutie: F3 un test tehnic inainte de Tnceperea oficiala si asigurd-te c3 toti
organizatorii sunt pregatiti. Comunicarea clara cu participantii despre ora
exactd de inceput este esentiala.

Probleme de Interactiune

10. Lipsa interactiunii vizuale
e Problema: Participantii pot simti o lipsa de conexiune din cauza lipsei
interactiunii vizuale.
o Solutie: Tncurajeazd participantii s& activeze camerele video si foloseste
functiile de breakout rooms pentru a facilita discutiile in grupuri mai mici.

11. Participanti pasivi
* Problema: Participantii pot deveni pasivi si neimplicati.
* Solutie: Include sesiuni interactive, cum ar fi sondaje live, sesiuni de Q&A, si
activitati de grup n breakout rooms pentru a mentine interesul si implicarea.
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Probleme de Securitate si de confidentialitate

12. Partajare neautorizata de continut
e Problema: Participantii pot partaja continut neadecvat.
e Solutie: Restrictioneaza drepturile de partajare a ecranului la gazde si co-
gazde si monitorizeaza activitatea participantilor.

13. Scurgeri de informatii confidentiale
e Problema: Informatii sensibile pot fi scurse accidental.
e Solutie: Asigura-te ca toate informatiile sensibile sunt protejate si nu sunt
partajate Tn cadrul sesiunii. Utilizeaza functiile de securitate ale ZOOM.

Lista intocmita cu Chat GPT
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Alte resurse

Alte resurse si idei de activitati:
e Site-ul Spune-mi o poveste pentru suflet
e Site-ul bunatate.ro

e Canalul de youtube al asociatiei

e Pagina de Facebook a asociatiei

e Grupul de Facebook al asociatiei

¢ Site al Liceului Pedagogic Ortodox ,Anastasia Popescu”, din Bucuresti: joc
joc

e Cursuri de arta povestirii, de teatru si de improvizatie, sustinute de Giorgiana
Popan, povestitoare internationala si actrita: Atelier de cuvinte

Aplicatii si site-uri unde se pot construi jocuri online, pentru ateliere:
e Wordwall | Create better lessons quicker
e Kahoot!
e Padlet

Rasfoiti cartile Veronicai lani, in format PDF, cu watermark.

%%k

Unele idei din acest ghid au fost impartasite de:
Ana Spinu, eleva in clasa a VllI-a si voluntar SOPS

Profesori de religie din judetul Buzau: Marius Bratosin, Aurelia Mihaela Burlacu,
George Daniel Grigore, George Daniel lorga

Din Grecia — de Mariana Bargan si de Anna Ghent.

Multumim!

Multumiri Teodorei Diana Paul pentru asezarea in pagina si designul ghidului.
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https://spuneopoveste.com/
https://bunatate.ro/povesti/spune-mi-o-poveste/
https://www.youtube.com/@spune-miopovestepentrusufl4733
https://www.facebook.com/spuneopoveste
https://www.facebook.com/groups/433421284209153
https://www.jocjocjoc.ro/
https://www.jocjocjoc.ro/
https://atelierdecuvinte.ro/
https://wordwall.net/ro/resource/13553257/dani-eroul-de-zahar
https://kahoot.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1NaMhV6aS2ZKPlLSAiXIXvfFW6c7NANE1

